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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

ПРОГРАММЫ 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации 

образовательной деятельности по реализации Образовательной программы 

Нефтеюганского районного муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения "Детский сад "В гостях у сказки" (далее - Учреждение) с учетом реальных 

условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников 

конкретной возрастной группы. 

Рабочая программа (далее Программа) ориентирована на обеспечение целостной и 

четкой системы планирования воспитательно-образовательного процесса, повышение 

качества образования детей в процессе реализации Образовательной программы 

Учреждения (далее - ОП).   

Программа: 

 конкретизирует цели и задачи образовательных областей ОП или образовательной 

деятельности в группе; 

 определяет планируемые результаты освоения детьми ОП возрастной группы; 

 определяет объем и содержание образовательного материала, который 

предлагается воспитанникам возрастной группы для освоения; 

 оптимально распределяет время регламентированных и нерегламентированных 

видов деятельности в течение дня; 

 способствует совершенствованию методики проведения образовательной 

деятельности; 

 определяет организационные аспекты образовательного процесса возрастной 

группы. 

 Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:  

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. 

№1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования".  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. 

— Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)". 

— Образовательная программа дошкольного образования Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В 
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гостях у сказки" на 2020-2021 учебный год, утвержденная приказом № 252-0 от 31.08.2020 

года. 

— Положение о рабочей программе Нефтеюганского районного муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В гостях у 

сказки", утвержденное приказом № 253-0 от 31.08.2020 года. 

 Программа включает в себя две части – обязательную (инвариантную) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (вариативную).  

 Обязательная частьпредусматривает комплексный подход решения программных 

образовательных задач в пяти взаимодополняющих образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической и разработана с учетом Инновационной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 

соответствующей ФГОС ДО (далее – Инновационная программа). Объем обязательной 

части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

 Формируемая (вариативная) часть включает в себя организацию образовательной 

деятельности, используя парциальные программы, образовательные технологии и 

методики с целью расширения содержания разделов образовательных областей 

программы. Объем части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

Программа разработана для реализациив подготовительной к школе группе ДОУ 

«Буратино». Срок реализации Программы 1 год.  

 
 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 
 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций (в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»). 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей (п. 2.1 ФГОС) и направлена на 

решение следующих задач (п. 1.6 ФГОС): 

— охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

— обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

— обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее — 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

— создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и 

творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

— объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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— формировать общую культуру личности, в том числе здорового образа жизни, 

развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность 

ребенка, формировать предпосылки к учебной деятельности; 

— обеспечивать вариативность и разнообразие содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможность формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

— формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать 

компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

 

1.1.2. Значимые для реализации Программы характеристики 
 

Общие сведения о группе 

 Группа общеразвивающей направленности функционируют в режиме полного дня (12 

часов) пятидневной рабочей недели. 

 Наполняемость группы соответствует требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 из расчета 

2 квадратных метра на одного ребенка дошкольного возраста - 25 чел. 

 Воспитание, обучение и развитие воспитанников подготовительной к школе группы 

«Буратино» осуществляется на русском языке.  

Возрастные особенности воспитанников 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
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К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе 

и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 
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Индивидуальные особенности воспитанников 

№ 

п/п 

Фамилия 

(первая 

буква),  

имя 
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о
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о
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О
со

б
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н
о
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и
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и
т
а
н

и
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Ч
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о
к
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ю

б
и
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за
н

и
м

а
т
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Е
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ь
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и
 у
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а
  

«
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п

р
и

в
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ч
к

и
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1. Б. Артем Скромный, 

медлительн

ый. 

часто 

болеет 

Доверительные Крайне редко 

занимает позицию 

лидера среди 

детей. 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

плохо 

ест 

конструировани

е, собирает 

модели по 

схемам и 

инструкциям. 

Предпочитает 

тихие игры. 

не 

имеет 

2. Б. Полина Активная, 

творческая, 

общительна

я. 

хорошее Инициативна по 

отношению к 

взрослым. Стремится 

привлечь их внимание 

к своим действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

принимает, 

использует советы, 

правила.   

Общительная, 

любознательная, 

обидчивая. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

ест 

выборо

чно 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

Изобразительно

й деятельностью 

(рисование, 

лепка). 

не 

имеет 

3. Б. 

Вероника 

Доброжелат

ельная, 

ответственн

ая, 

Хороше

е 

Инициативен по 

отношению к 

взрослым. Стремится 

привлечь их внимание 

Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться, 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

в еде 

не 

привер

едлива 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

не 

имеет 
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уверенная, 

имеет своё 

мнение. 

Настойчива 

в 

достижении 

поставленно

й цели, 

преодолении 

трудностей. 

к своим действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

принимает, 

использует советы, 

правила.  

учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться 

успехам других, 

адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том 

числе чувство 

веры в себя, 

старается 

разрешать 

конфликты. 

СРИ, подвижные 

игры). 

4. В. Клим Обидчивый, 

шумный. 

хорошее Стремится привлечь 

их внимание к своими 

действиям, 

Активен, 

зачастую мешая 

другим. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

ест 

выборо

чно 

Подвижные и 

спортивные 

игры. 

«LEGO» 

конструктором, 

собирает модели 

по схемам и 

инструкциям. 

Игры с 

машинками. 

не 

имеет 

5. Г. Самир Спокоен, 

аккуратен, 

старательны

й, 

стеснительн

ый. 

хорошее Доброжелательные Собеседник, 

партнёр по 

деятельности 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

в еде 

не 

привер

едлив 

«LEGO» 

конструктором, 

собирает модели 

по схемам и 

инструкция 

Шахматы, 

прописи, 

вырезание, 

конструировани

не 

имеет 
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е. 

6. Е. Роман Тревожный часто 

болеет 

Доброжелательные. Временами 

скован, напряжён.  

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

не 

завтрак

ает, 

аппети

т 

хорош

ий 

Подвижные 

игры. 

Игры с 

машинами. 

не 

имеет 

7. И. Кира Обидчивая хорошее Стремится привлечь 

их внимание к своим 

действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

Чувствительна к 

оценке близких. 

Любит играть в 

паре. 

уверенно 

владеет 

редко 

спит 

хорош

ий 

аппети

т 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ) 

не 

имеет 

8. К. Артем Обидчивый, 

старательны

й. 

часто 

болеет 

доброжелательные Идет на контакт 

со всеми детьми 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

ест 

выборо

чно 

Конструировани

е, собирает 

модели по 

схемам и 

инструкциям. 

Предпочитает 

тихие игры. 

 

9. К. 

Анатолий 

Общительн

ый, 

жизнерадост

ный. 

часто 

болеет 

доброжелательные Идёт на контакт 

со всеми детьми. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

хорош

ий 

аппети

т 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ) 

не 

имеет 
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10. К. Егор Доброжелат

ельный, 

рассудителе

н, легко идёт 

на 

компромисс. 

 

хорошее Стремится привлечь 

их внимание к своим 

действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий.  

Идёт на контакт 

со всеми детьми. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

ест 

выборо

чно 

Конструировани

е, собирает 

модели по 

схемам и 

инструкциям. 

Игры с 

машинами и 

трансформерам. 

не 

имеет 

11. К. Роман Активный, 

позитивный. 

хорошее Доброжелательные, 

требовательный 

Вовлекает всех в 

игру. Проявляет 

лидерские 

качества. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

ест 

выборо

чно 

конструировани

е, собирает 

модели по 

схемам и 

инструкциям. 

СРИ 

Письмо. 

не 

имеет 

12. М. Марк Шумный, 

активный, 

не 

внимательн

ый. 

часто 

болеет 

доброжелательные Легко 

адаптируется, но 

из-за своего 

вспыльчивого 

характера, редко 

находит общий 

язык с детьми. 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

ест 

выборо

чно 

Игры с 

насекомыми,  с 

машинами и 

трансформерами

.  

не 

имеет 

13. М. 

Дарина 

Жизнерадос

тная, добрая, 

отзывчивая. 

часто 

болеет 

Инициативен по 

отношению к 

взрослым. Стремится 

привлечь их внимание 

к своим действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

принимает, 

использует советы, 

правила. 

Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться 

успехам других, 

адекватно 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

ест 

выборо

чно 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

не 

имеет 
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проявляет свои 

чувства, в том 

числе чувство 

веры в себя, 

старается 

разрешать 

конфликты. 

Часто 

выступает в роли 

лидер. 

14. П. 

Марьям 

Спокойная, 

сдержанная, 

застенчивая. 

часто 

болеет 

Доброжелательные, 

взаимоуважительные 

Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться. 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

хорош

ий 

аппети

т, не 

ест 

мясо 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

не 

имеет 

15. П. Артём Застенчивый

, спокойный 

хорошее доброжелательные Любит играть в 

паре. 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

ест 

выборо

чно 

«LEGO» 

конструктором, 

собирает модели 

по схемам и 

инструкциям, 

машинками. 

Выбирает 

спокойные, 

тихие игры.  

не 

имеет 

16. С. 

Джамия 

Спокойная, 

сдержанная. 

хорошее Инициативна по 

отношению к 

взрослым. Стремится 

привлечь их внимание 

к своим действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

принимает, 

Идет на контакт 

со всеми детьми. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

хорош

ий 

аппети

т 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

Изобразительно

й деятельностью 

(рисование, 

не 

имеет 
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использует советы, 

правила. 

лепка, и т.д). 

17. Т. Анна Активная, 

добрая, 

хорошее Инициативен по 

отношению к 

взрослым. Стремится 

привлечь их внимание 

к своим действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

охотно подражает 

взрослым, старается 

выполнить их 

просьбы и инструкции 

Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться 

успехам других, 

адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том 

числе чувство 

веры в себя, 

старается 

разрешать 

конфликты. 

Часто 

выступает в роли 

лидер. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

ест 

выборо

чно 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

не 

имеет 

18. Ф. Ирада Спокойная, 

сдержанная. 

хорошее доброжелательные Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

в еде 

не 

привер

едлива 

 не 

имеет 

19. Ф. Арсен Сдержанный

, добрый. 

хорошее доброжелательные Участвует в 

совместных 

играх, способен 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

в еде 

не 

привер

конструировани

ем, собирает 

модели по 

не 

имеет 
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договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других. 

едлив схемам и 

инструкциям. 

Выбирает 

спокойные, 

тихие игры на 

логическое 

мышление. 

20. Ч. 

Доминика 

Жизнерадос

тная, добрая, 

отзывчивая. 

хорошее доброжелательные Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других. 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

в еде 

не 

привер

едлива 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

не 

имеет 

21. Ч. Иван Общительн

ый, добрый, 

активный. 

хорошее доброжелательные Участвует в 

совместных 

играх, спосоен 

договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

в еде 

не 

привер

едлив 

 не 

имеет 

22. Ч. Федор Жизнерадос

тный, 

внимательн

ый, 

старательны

й. 

хорошее Инициативен по 

отношению к 

взрослым. Стремится 

привлечь их внимание 

к своим действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

охотно подражает 

взрослым, старается 

выполнить их 

просьбы и инструкции 

Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться 

успехам других, 

адекватно 

проявляет свои 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

в еде 

не 

привер

едлив 

конструировани

ем, собирает 

модели по 

схемам и 

инструкциям. 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

не 

имеет 
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чувства, в том 

числе чувство 

веры в себя, 

старается 

разрешать 

конфликты. 

Часто 

выступает в роли 

лидер. 

23. Ш. Алиса Внимательн

ая, 

ответственн

ая, 

старательная

. 

хорошее Стремится привлечь 

их внимание к своим 

действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

охотно подражает 

взрослым, старается 

выполнить их 

просьбы и инструкции 

Идет на контакт 

со всеми детьми. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

плохо 

ест 

 не 

имеет 

24. Ш. 

Милана 

Настойчива 

в 

достижении 

поставленно

й цели, 

преодолении 

трудностей. 

хорошее Инициативна по 

отношению к 

взрослым. Стремится 

привлечь их внимание 

к своим действиям, 

обращается за 

помощью и оценкой 

своих действий. 

охотно подражает 

взрослым, старается 

выполнить их 

просьбы и 

инструкции. 

Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться 

успехам других, 

адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том 

числе чувство 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

в еде 

не 

привер

едлива 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

Изобразительно

й деятельностью 

(рисование, 

лепка и т.д). 

не 

имеет 
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веры в себя, 

старается 

разрешать 

конфликты.  

25. Ш. 

Вероника 

Добрая, 

самостоятел

ьная. 

хорошее доброжелательные Участвует в 

совместных 

играх, способна 

договариваться, 

учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться 

успехам других 

уверенно 

владеет 

хороший 

сон 

в еде 

не 

привер

едлива 

 не 

имеет 

26. Я. Ева Обидчивая, 

привлекает к 

себе 

внимание 

хорошее доброжелательные Любит играть в 

паре либо одна. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

в еде 

не 

привер

едлива 

Изобразительно

й деятельностью 

(рисование, 

лепка и т.д). 

не 

имеет 

27. Я. Данил Настойчивы

й, 

энергичный. 

хорошее доброжелательные  Любит шумные 

игры, часто 

выступает 

лидером. 

уверенно 

владеет 

долго 

засыпает 

хорош

ий 

аппети

т 

Игры 

творческого 

характера 

(режиссёрские, 

СРИ, подвижные 

игры). 

не 

имеет 
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Социальный статус семей 

№  

п/п 

Сведения о родителях и воспитанников  Количество 

1. Общее количество детей в группе 27 

 Из них мальчиков 14 
 Девочек 13 

2. Общее количество родителей 53 
 Из них работают 52 
 Не работают 1 
 Высшее образование 32 
 Среднее специальное 18 
 Среднее  3 

3 Общее количество семей 27 
 Из них полных 26 
 Неполных 1 

4 Количество многодетных семей 7 
5. Количество малоимущих семей (при  наличии 

справки) 

0 

6. Количество семей, взявших под опеку 

несовершеннолетних 

0 

7. Количество опекаемых детей 0 
8. Количество детей, детей-сирот, оставшихся без 

попечения родителей 

0 

9. Количество детей – инвалидов 0 

10. Семьи, имеющие родителей инвалидов 0 
11. Количество детей коренных народов Севера 1 
12. Количество детей, из семей иностранных граждан  Национальность Кол-во детей 

Таджичка 1 

13. Семьи, имеющие участников военных действий 0 

14. Семьи, прибывшие с Украины (с территорий военных 

действий) 
0 

15. Семьи, потерявшие кормильца 0 

16. Без гражданства РФ 0 

 

 
Региональные особенности 

 

Особенност

и 

Характеристика региона 

(муниципалитета) 

Особенности образовательного 

процесса 

Природно- 

климатическ

ие и 

экологическ

ие 

 

Климатические условия Ханты-

Мансийского округа имеют свои 

особенности. Климат – резко 

континентальный, который 

характеризуется продолжительной 

и суровой зимой, коротким (сухим 

или дождливым) летом, 

недостатком кислорода, резкими 

перепадами температур, силы ветра, 

При планировании образовательного 

процесса внесены коррективы в 

организацию физкультурно- 

оздоровительной работы, режимных 

моментов с учетом особенностей 

климатаи природных условий. В 

любое время года учитываются 

погодные условия и индивидуальный 

подход к состоянию здоровья детей. 
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атмосферного давления. Все это 

влияет на состояние здоровья детей 

в осенне-зимний период. В летний 

период высокая влажность и 

избыток кровососущих насекомых 

(комаров, мошек, клещей).  

Экологическиеособенности 

местности позволяют вести 

углубленную работу экологической 

направленности 

Национальн

о- 

культурные 

и 

этнокультур

ные 

 

ПгтПойковский – самый крупный 

населенный пункт в 

Нефтеюганском районе. Население 

поселкамногонациональное; самое 

многочисленныепредставители - 

русские. 

Коренными(малочисленными) 

народностями являются 

ханты и манси. 

 

Реализация регионального 

компонента осуществляется через 

приобщение дошкольников к 

природе родного края, жизни и быту 

Югорского народа разнообразными 

средствами, обеспечивающими 

ознакомление дошкольников с 

природно-климатическими и 

национально-культурными 

особенностями Ханты-Мансийского 

края - Югры  

Культурно- 

исторически

е 

 

Самое крупное предприятие ОАО 

«Юганскнефтегаз», основное 

производство - это нефтедобыча. 

Ведущая отрасль экономики 

обуславливает ознакомление 

детей с работой нефтяников. При 

реализации содержания 

образовательной области 

«Социально-коммуникативное 

развитие» введены темы, 

направленные на ознакомление 

воспитанников с профессиональной 

деятельностью взрослых. 

Демографич

еские 

 

За последние годы наблюдается 

естественный прирост населения 

поселка. Характерной чертой 

являются миграционные процессы 

Организуется работа с детьми (в том 

числе индивидуальная), для которых 

русский язык - не родной. 

Социальные 

потребности 

населения, 

поселка) 

 

Социальное партнерство 

учреждения: 

 родители (законные 

представители) 

воспитанников 

Социальный состав семей позволяет 

определить формы и методы 

взаимодействия учреждения и семьи.  

 

 

 

1.1.3. Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 

 
Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка, как целевые 

ориентиры, обозначающие направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Согласно выбранной инновационной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» они классифицируются следующим образом: 

 

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

1. Образ Я (знает своё имя и фамилию, возраст, пол, осознаёт временную перспективу 

личности – каким был, какой сейчас, каким буду, проявляет свои интересы). 
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2. Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. Нацеленность на 

дальнейшее обучение. 

3. Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, 

здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть полезным обществу. 

4. Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников, умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

5. Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать тем, кто 

в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), способность откликаться 

на переживание других людей. 

6. Уважительное отношение к сверстникам своего противоположного пола, к людям 

других культур и национальностей. 

7. Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет некоторое 

представление об истории семьи в контексте истории родной страны, гордится 

воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет интерес к 

профессии родителей). 

8. Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился всё лучше). 

9. Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за её достижения, уважение к 

государственным символам, представления о нашей Родине – России как о 

многонациональной стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур и 

обычаев. 

10. Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о 

великой отечественной войне, о дне победы, уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов. 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

1. Развитый познавательный интерес, любознательность, активное желание узнавать 

новое, неизвестное в окружающем мире. 

2. Интерес к исследовательской, проектной деятельности, потребность получать ответы 

на свои вопросы, исследовать, экспериментировать; умение применять разнообразные 

способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по 

количеству, размеру, весу и т.д.) 

3. Способность выделять в процессе восприятия нескольких качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 

цвету; выделять характерные детали, умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). 

4. Способность самостоятельно устанавливать простейшие связи и отношения между 

системами объектов и явлений с применением различных средств, проводить действия 

экспериментального характера, направленные на выявление скрытых свойств объектов. 

5. Элементарные умения добывать информацию различными способами, определять 

оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с условиями 

и целями деятельности. 

6. Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 

составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность; способность самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 
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7. Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного участия в 

образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных взрослыми, так и ими 

самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года дети могут проявлять: 

1. Умение откликаться на эмоции близких людей и друзей. 

2. Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми (договариваться, 

обмениваться предметами, информацией; распределять действия при сотрудничестве). 

3. Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам; 

желание участвовать в жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, 

проекты, соревнования и т.п.); способность к совместному обсуждению. 

4. Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами 

и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно 

отстаивать своё мнение, справедливо решать споры: способность формировать 

отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

1. Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять 

совместно установленные правила группы, понимания своих обязанностей в связи с 

подготовкой к школе. 

2. Придерживаться норм культурного поведения и вежливого обращения, проявлять 

культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

3. Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать свои действия, 

направленные на достижения конкретной цели, стремление доводить начатое дело до 

конца. 

4. Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 

способности и инициативу. 

 

Предметные образовательные результаты 

Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 
 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

1. Самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные сюжеты игр. 

2. В играх со сверстниками проявлять самостоятельность, творческое воображение и 

инициативу, выполнять игровые правила и нормы, согласовывать собственный игровой 

замысел с замыслами сверстников. 

3. В процессе игры придерживаться намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. 

4. Моделировать предметно-игровую среду. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

1. Правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своём внешнем виде. 

2. Самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать на место одежду и обувь. 

3. Убирать за собой (постель после сна,  игрушки после игры). 
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4. Самостоятельно готовить материалы к занятиям, после занятия убирать своё рабочее 

место. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут:  

1. Ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, в уголке природы, в 

совместной работе на участке детского сада. 

2. Проявлять элементарные умения планировать свою трудовую деятельность; отбирать 

необходимые материалы. 

3. Проявлять творческую инициативу, способность реализовывать в разных видах труда и 

творчества, демонстрировать трудолюбие, осознанное отношение и интерес к своей 

деятельности, умение достигать запланированного результата. 

4. Проявлять стремление старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы 

и предметы, убирать их на место после работы. 

5. Проявлять желание совместно участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда; проявлять уважение к своему и чужому труду. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

1. Осознанно заботиться о безопасности собственной жизнедеятельности, соблюдать 

элементарные правила безопасного поведения дома, в детском саду, на улице, в 

транспорте, соблюдать меры предосторожности, уметь оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

2. Иметь элементарные навыки ориентировки в пределах ближайшей к детскому саду 

местности; уметь находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

3. Знать и уметь назвать своё имя, фамилию, 

 отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчество своих 

родителей.  

4. Иметь представления о способах поведения в опасных ситуациях («Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился»), уметь обратиться за помощью к взрослым. 

5. Иметь элементарные навыки безопасного поведения на дорогах, осознано относится к 

необходимости соблюдать правила дорожного движения (понимать значения сигналов 

светофора, знать некоторые дорожные знаки; различать проезжую часть, тротуар, 

пешеходный переход). 

6. Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к природе). 

 

Образовательная область 

Познавательное развитие 

 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети 

могут: 

1. Самостоятельно объединять различные группы предметов, имеющие общий признак, в 

единое множество и удалять из множества отдельные его части (часть предметов). 

2. Устанавливать связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находить части целого множества и целое по неизвестным частям. 

3. Уверенно считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счёт в пределах 20). 

4. Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 

5. Соотносить цифру (0-9) и количество предметов. 

6. Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользоваться 

цифрами и арифметическими знаками (+, -, =). 



22 

 

7. Различать величины: длину (ширину, высоту), объём (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 

8. Измерять длину предметов, отрезки прямых линий, объёмы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимать зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения). 

9. Делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и 

его часть. 

10. Различать, называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырёхугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводить их сравнение. 

11. Уверенно ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола и др.), обозначать взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользоваться знакомыми обозначениями. 

12. Определять временные отношения (день-неделя-месяц); время по часам с точностью 

до 1 часа. 

13. Знать состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав первого пятка из 

двух меньших. 

14. Получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая из следующего за ним в ряду. 

15. Знать монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5, 10 рублей. 

16. Знать название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времён 

года. 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 

1. Воплотить в постройке собственный замысел. 

2. Работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

3. Соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

4. Создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

5. Создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

1. Иметь представление о том, что все предметы придуманы (изобретены) и сделаны 

человеком; понимать, для чего был создан тот или иной предмет. 

2. Иметь представления о материалах, их которых изготавливаются предметы. 

3. Понимать, что производство той или иной продукции нужны полезные ископаемые и 

природные ресурсы. 

4. Иметь элементарное представление о цепочке процессов по изготовлению некоторых 

предметов и понимать, на сколько сложно произвести даже самую простую вещь. 

5. Иметь представления об истории создания некоторых предметов. 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

1. Проявлять инициативу и творчество в познании природы, желание самостоятельно 

добывать знания, проявлять интерес к природному разнообразию Земли. 

2. Замечать красоту и своеобразие окружающей природы, передавать своё отношение к 

природе в речи и продуктивных видах деятельности.  

3. Иметь представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, 

ураган, метель и т.п.). 

4. Уметь называть характерные признаки времён года и соотнести с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

5. Иметь элементарные географические представления, уметь показывать на карте и 

глобусе моря и континенты. 

6. Иметь первичные представления о природных зонах Земли (умеренные (леса, степи, 

тайга), жаркие (саванна, пустыня), холодные). 
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7. Иметь начальные представления об особенностях растительного и животного мира в 

различных природных зонах, уметь делать элементарные выводы и умозаключения о 

приспособленности растений и животных к среде обитания и сезонным явлениям 9на 

некоторых примерах).  

8. Иметь представления о классификации растений, уметь систематизировать их по 

различным признакам. 

9. Понимать, что грибы – это не растение, а отдельное царство живой природы. 

10. Иметь представление о животном мире, о первичной классификации; иметь 

представления о разнообразии отрядов класса млекопитающих, назвать некоторые 

примеры. 

11. Иметь представление о том, что в разных странах домашние животные разные. 

12. Иметь представление о некоторых жизненных циклах метаморфозах (если исчезнут 

насекомые – опылитель растений, то растения не дадут семян и др.). 

13. Иметь представления о Красной книге: что это такое, зачем она нужна. 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут:  

1. Иметь представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство, понимать их значимость. 

2. Понимать, что с одним объектом культуры, производства, социальным объектом связан 

целый комплекс разных профессий, уметь показать это на одном их примеров. 

3. Понимать, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран; что очень важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; знать 

некоторые государства (название, флаг, столица). 

4. Иметь представления о многообразии народов мира, знать элементы культуры и 

обычаев некоторых народов мира. 

Образовательная область 

Речевое развитие 

 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

1. Адекватно использовать вербальные и невербальные средства общения, владеть 

диалогической речью. 

2. Способны изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации. 

3. Владеть достаточным словарным запасом. Свободно общаться с педагогом, 

родителями, сверстниками. 

4. Пересказывать и драматизировать небольшие литературные произведения; составлять 

по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, по набору картин с 

фабульным развитием действия. 

5. Употреблять в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

6. Различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

7. Называть в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находить 

в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

1. Сопереживать персонажам сказок, историй, рассказов. 

2. Различать жанры литературных представлений. 

3. Называть любимые сказки и рассказы; знать наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 

считалки, 2-3 загадки. 

4. Называть 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

5. Выразительно читать стихотворение, пересказывать отрывок из сказки, рассказа. 
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Образовательная область 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

1. Эмоционально реагировать на произведения изобразительного искусства, музыкальные 

и художественные произведения. 

2. Различать виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народного искусство. 

3. Называть основные выразительные средства произведений искусства. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

1. Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

2. Использовать разные материалы и способы создания изображений. 

3. Воплощать в рисунке собственный замысел. 

В лепке: 

1. Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позу и движения; 

создавать сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

2. Выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

3. Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации: 

1. Создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной фигуры, 

способы вырезания и обрывания. 

2. Создавать сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность. В конце года дети могут: 

1. Узнавать мелодию государственного гимна РФ. 

2. Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется. 

3. Определять общее настроение, характер музыкального произведения. 

4. Различать части музыкального произведения 9вступление, заключение, запев, припев). 

5. Петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

6. Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

7. Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический 

рисунок. 

8. Выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

9. Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

10. Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

1. Понимать образный строй спектакля: оценивать игру актёров, средства 

выразительности и оформления постановки. 

2. В беседе о просмотренном спектакле высказывать свою точку зрения. 
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3. Владеть навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре. 

4. Участвовать в творческих группах по созданию спектаклей («режиссёры», «актёры», 

«костюмеры», «оформители» и др.). 

Образовательная область 

Физическое развитие 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года дети 

могут быть сформированы: 

1. Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдать элементарные правила здорового образа жизни; соблюдать основные 

правила личной гигиены. 

2. Элементарные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и 

функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном 

питании, о значении двигательной активности и жизни человека, о пользе и видах 

закаливающих процедур, о роли солнечного света,  воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии на здоровье), потребность в двигательной активности, полезные привычки. 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

1. Правильно выполнять все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

2. Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с 

места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см; в высоту с разбега 50 см; 

прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

3. Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных 

положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель. 

4. Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчёта на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

5. Выполнять физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, 

в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

6. Следить за правильной осанкой. 

7. Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, подниматься на 

горку и спускаться с неё, тормозить при спуске. 

8. Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис). 

9. Плавать произвольно на расстояние 15 м. 

 

1.1.4. Способы определения результативности программы 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты 

(целевые ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Это не то, что ребенок должен 

освоить в обязательном порядке. 

Но этот факт вовсе не отменяет необходимости удерживать ожидаемые 

образовательные результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с 

детьми. Поэтому, существует объективная необходимость в мониторинге (диагностике) 
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развития ребенка. Процедура диагностики осуществляется два раза в год (согласно 

учебного графика). 

Показателями педагогической диагностики развития детей дошкольного возраста 

являются выше перечисленные ожидаемые образовательные результаты (мотивационные, 

универсальные, предметные).  

Критериями педагогической диагностики является 4-балльная шкала оценок, где 

каждой уровневой оценке соответствует качественная характеристика. 

Критерии мотивационных (личностных) и универсальных образовательных 

результатов: 

1 - формирование умений (недостаточное действие в соответствии с заданным образцом и 

речевым указаниям взрослого);  

2 - применение умений (действие с помощью взрослого по знакомым 

образцам, правилам, алгоритмам);  

3 - применение умений (самостоятельное действие по знакомым 

образцам, правилам. алгоритмам);  

4 - творческое применение умений (самостоятельный перенос действия 

на новые условия и ситуации). 

Критерии предметных образовательных результатов (по образовательным областям 

Программы): 

1 - большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 - отдельные компоненты недостаточно развиты; 

3 - соответствует возрасту; 

4 - выше нормы развития, соответствующей возрасту.  

Для фиксации результатов педагогической диагностики используются диагностические 

карты, позволяющиеотражать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка.  

Результаты педагогической диагностики позволяют выделить достижения и 

индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической поддержки, определить 

слабые стороны (проблемы) освоения ОП, наметить задачи работы и при необходимости 

спроектировать индивидуальный образовательный маршрут ребенку.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

2.1.1. Общие задачи образовательной деятельности 

по образовательным областям Программы в соответствии с ФГОС ДО 

 
Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержательные 

линии(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Усвоение норм и 

ценностей, 

принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза; воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что хорошее 

образование необходимо любому человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу в 

получении новых знаний. 

Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему образованию, к своему здоровью, к своей 

деятельности, к своим достижениям), стремление быть полезным обществу.  

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — его трудолюбия, настойчивости, веры в себя. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях. 

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для поддержания детской инициативы ПДР — 

пространство детской реализации (возможность для каждого ребенка проявить инициативу, сформулировать и 

реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и увидеть (осознать) полезность своего труда для 

окружающих).  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям; учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть хорошим). 
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Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и умение 

справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Учить проявлять заботу о близких людях, с 

благодарностью принимать заботу о себе. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в 

разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, развивать 

интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к родному краю, расширять представления о 

малой родине. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Продолжать 

знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).  

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь 

к Родине. Углублять и уточнять представления о нашей Родине — России. Закреплять представления о том, что в 

нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям. 

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Расширять знания о государственных праздниках. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России.  

Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию и Москву на карте. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Развитие 

способности к 

общению со 

взрослыми и 

сверстниками 

(коммуникативные 

способности) 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместных 

занятий (игры, труда, проектов и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, воспитывать в детях организаторские способности, развивать 

инициативу. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, 

готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение слушать 

собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию уважительного отношения и 
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чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми. 

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, формировать потребность к 

совместному обсуждению и самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). 

Поддерживать совместные инициативы в проектной (творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), 

продуктивной (коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; в организации 

мероприятий. 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. Обращать внимание детей на эстетику 

окружающего пространства (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). Формировать 

умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Воспитывать восприятие пространства детского сада как «второго дома» с соответствующими правами и 

обязанностями 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности 

и саморегуляции 

собственных 

действий 

(регуляторные 

способности) 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать 

волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе 

выполнять совместно установленные правила группы.  

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; воспитывать привычку без 

напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции.  Воспитывать организованность; развивать волевые качества, 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение доводить начатое 

дело до конца.  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

(развитие игровой 

деятельности)  

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игр, выполнении 

игровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; умение договариваться, планировать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, развивать творческое воображение.  

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, 

конструкторы, строительный материал, побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений от 
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произведений литературы, мультфильмов. 

Формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда 

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами 

(ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за 

собой постель после сна. 

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества. Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать 

запланированного результата, воспитывать трудолюбие. 

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть 

полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда.  

Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой (сервировать стол, приводить его в порядок после еды), формировать навык ответственно 

относиться к обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые 

данные в календаре природы и т. д.). Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям 

труда. 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения на природе, 

уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, знакомить с 

правилами поведения человека в этих условиях. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с 

дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Воспитывать культуру 

поведения на улице и в общественном транспорте. 

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной жизнедеятельности. Подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 
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Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение 

находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена 

и отчества родителей, их профессии.  

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать 

умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «101», «102», «103». 

 

Образовательная область 

Познавательное развитие 

 

Содержательные 

линии (по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах 

деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более 

тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и оттенков, 

различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, 

сравнение по количеству, размеру, весу и т. д.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, черный и оттенки серого) 

цветах.  

Развитие познавательных действий. Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений 

между системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать действия 

экспериментального характера, направленные на выявление скрытых свойств объектов. 
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Развивать умение добывать информацию различными способами, учить определять оптимальный способ 

получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности. 

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить 

цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. 

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Формирование 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания, развитие 

воображения и 

творческой 

активности 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности 

источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера, поддерживать 

инициативу и самостоятельность в создании идеи и реализации проекта, создавать условия для презентации 

результата. 

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в 

образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные настольные игры (лото, мозаика, бирюльки и 

др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с 

действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Содействовать 

проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 
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Формирование 

первичных 

представлений о 

себе и окружающем 

мире: других людях, 

объектах 

окружающего мира, 

о свойствах и 

отношениях 

объектов 

окружающего мира 

(форме, цвете, 

размере, материале, 

звучании, ритме, 

темпе, количестве, 

числе, части и 

целом, пространстве 

и времени, 

движении и покое, 

причинах и 

следствиях и др.) 

Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным 

основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его 

частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 

20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к 

названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 

10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной 

основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (–) и знаками отношения равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов 

или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя 

условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из 

четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 

целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) 

путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины 

условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых 
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их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке 

прямой (определения не даются). 

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на 

плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из 

нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному 

описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, квадрат на два 

прямоугольника или на два треугольника и пр.) 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 

речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем 

(правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу-вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же 

время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Формирование 

элементарных 

естественно-

Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, космический, водный). Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об 



35 

 

научных 

представлений 

объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек 

изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Расширять представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать 

понимание того, что человек создал себе сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет; нет 

огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как 

творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных 

материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань). 

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия для проявления 

инициативы и творчества в ее познании, формировать желание самостоятельно добывать знания 

(экспериментируя, слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая за природными объектами и 

явлениями и т. д.).  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и социальном мире.  

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, учить передавать свое отношение к 

природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о временах года (вести дневники 

наблюдения за погодой; оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, 

рассказы и пр.). Формировать навык ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы 

(фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений и т. д.).  

Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 22 декабря (самый короткий день в году); 

день летнего солнцестояния — 22 июня (самый длинный день в году); дни весеннего (21 марта) и осеннего (22 

сентября) равноденствия, когда день и ночь равны по длительности.  

Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, ураган, метель и т. п.).  

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к природному разнообразию Земли. 

Учить пользоваться картой и глобусом, показывать на карте и глобусе моря и континенты (на Земле всего шесть 

континентов, или материков: Австралия, Антарктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная Америка).  

Продолжать формировать первичные представления о климатических и природных зонах Земли: холодные 

климатические зоны (Арктика, Антарктика), умеренные климатические зоны (леса, степи, тайга), жаркие 

климатические зоны (джунгли, саванна, пустыня). Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о 

удивительных природных явлениях (полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, 



36 

 

когда у нас, в Северном полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и т. д.).  

Мир растений. Развивать представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — живые 

существа, или, как говорят ученые, это одно из царств живой природы, для их роста и развития необходимы земля, 

вода, тепло, свет. 

Дать детям начальное представление об особенностях растительного мира в различных природных зонах 

(джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). Подводить детей к умению делать элементарные выводы и 

умозаключения о приспособленности растений к среде обитания (карликовые растения в тундре, колючки в 

пустыне, отсутствие растительности в Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые 

и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные). Рассказывая о грибах (съедобные — несъедобные), можно 

отметить, что грибы — это не растение, что это отдельное царство живой природы и что в школе дети подробнее 

все узнают, если захотят. 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, 

плодам). Развивать интерес к природе родного края. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первичной классификации: 

млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии 

(ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), 

ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). 

Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, обсудить, почему они так называются (потому 

что выкармливают своих детенышей молоком). Рассказать об основных отрядах класса млекопитающих (не для 

запоминания): насекомоядные (еж, крот), рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикобраз, суслик, хомяк, 

сурок, заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, 

морские котики, морские львы, сивучи, нерпы, моржи), китообразные (киты, дельфины, кашалоты), 

парнокопытные (свинья, бегемот, верблюд, жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы,  газели), непарнокопытные 

(лошадь, зебра, осел, тапир, носорог), хоботные (слоны), приматы (лемуры, мартышки, человекообразные 

обезьяны и человек). Классификация животного мира — хорошая тема для коллективного проекта, если это 

заинтересует детей. 

Упражнять в умении группировать представителей мира животных по разным признакам: животные — дикие и 

домашние; птицы — домашние, лесные, городские; птицы — хищные и не хищные. Дать представление о том, что 

в разных странах домашние животные разные (коровы и др. — в России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, 

верблюды — в Африке, страусы — в Австралии и т.д.). 

Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рассуждать, задавая «коварные» 

вопросы и приводя парадоксальные факты (почему пингвин — это птица, почему кит — это не рыба и т.д.). 
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Расширять представления о приспособлении животных к окружающей среде (перелетные птицы улетают в теплые 

края; медведи, ежи, змеи и пр. — впадают в зимнюю спячку, белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, а 

зимой белые и т. д.) . Подводить детей к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о 

жизнедеятельности животных. 

Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире животных 

(бабочка: яйцо, личинка (гусеница), куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — лягушка; птица: яйцо, 

птенец — птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Объяснять, что в природе 

все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 

исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее. 

Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 

растениями и животными, не нанося им вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды. 

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют разные книги для разных 

регионов. Познакомить с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в Красную 

книгу России (амурские тигры, белые медведи, зубры и пр.). 

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, 

его семьи, детского сада и общества в целом. 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Дать детям представления о человеке труда: 

ответственность, аккуратность, добросовестность помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Дать представление о том, что с одним объектом культуры, производства, социальным объектом всегда связан 

целый комплекс разнообразных профессий (в театре работают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, 

модельеры, декораторы, художники-оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как 

важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления дошкольников о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах. 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры (костюмы, внешний вид), 

обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе 
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англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, 

египтяне, жители Конго; в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы; в Северной Америке — американцы, 

канадцы. Показывать на карте, глобусе континенты и страны, заинтересовавшие детей. Поощрять детей к 

проектно-исследовательской деятельности на темы народов мира. Воспитывать интерес и уважение к другим 

народам. 

 

Образовательная область 

Речевое развитие 

 

Содержательные 

линии (по ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Владение речью как 

средством общения 

и культуры, 

развитие речевого 

творчества 

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство общения. Опираясь на опыт детей и учитывая 

их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением 

с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей пользоваться как краткой, так и распространенной 

формой ответа, в зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей.  Помогать 

осваивать формы речевого этикета. 

Обогащение 

активного словаря 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения). 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической 

речи, формирование 

звуковой аналитико- 

синтетической 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения 

их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 
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активности как 

предпосылки 

обучения грамоте 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим 

звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Знакомство с 

книжной культурой, 

детской 

литературой, 

понимание на слух 

текстов различных 

жанров детской 

литературы 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем.  

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, 

в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 

передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

 

Образовательная область 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Содержательные 

линии (по ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие 

предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

Изобразительная деятельность 

Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. Развивать образное эстетическое восприятие, 

образные представления, эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в 
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понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного, 

театрального), мира 

природы, 

становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру, 

воспитание 

художественного 

вкуса 

рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину. 

Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные 

как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей; развивать умение замечать недостатки своих работ и исправлять 

их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус, обогащать 

музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного 

характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Театральная деятельность 

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр: умение самостоятельно выбирать сказку, 

стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации к будущему спектаклю; 

распределять между собой обязанности и роли, развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в 

передаче образа; отчетливость произношения; учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). 

Развитие 

художественно-

творческих 

способностей детей 

в различных 

видах 

художественной 

деятельности, 

реализация 

самостоятельной 

творческой 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, 

аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, способность замечать характерные 

особенности предметов и изображать их, передавая форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки 

под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать 

при рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым 

способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и 



41 

 

деятельности детей 

(изобразительной, 

музыкальной, 

театрализованной) 

по завершении основного изображения. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-

голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость 

цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-

зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от 

него — задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение 

передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 

передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: 

развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; нескольких предметов или 
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их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета 

и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать 

умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка 

для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

При работе с природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др.). 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (Городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета. 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 
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использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. 

Музыкальная деятельность 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать 

впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй 

октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские 

народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 

умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов 

при инсценировании песен, театральных постановок 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. 

п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении 
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различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле. 

Театральная деятельность 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных 

постановок, видеоматериалов; рассказывать о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, 

слово, хореография, декорации и др.) и распознавать их особенности.  

Использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре.  

Способствовать формированию оценочных суждений в процессе анализа сыгранных ролей, просмотренных 

спектаклей. Развивать воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 

 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

 

Содержательные 

линии (по ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья детей, 

гармоничное 

физическое 

развитие, 

приобщение к 

физической 

культуре, развитие 

психофизических 

качеств (сила, 

быстрота, 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности 

их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 
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выносливость, 

ловкость, гибкость), 

приобщение к 

спортивным и 

подвижным играм, 

развитие интереса 

к спорту 

ориентировку в пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными 

видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать 

в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, 

варианты игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол). 

Становление 

ценностей здорового 

образа жизни, 

овладение его 

элементарными 

нормами и 

правилами (в 

питании, 

двигательном 

режиме, 

закаливании, при 

формировании 

полезных привычек 

и др.) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о рациональном питании 

(объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать 

специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот 

после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и ежедневно (утром и вечером) 

чистить зубы. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом.  

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 
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2.2. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.2.1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

а также участников совместной деятельности (организация предметно-пространственной среды) 

 
Главная задача - создание детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, 

обеспечение условий для самореализации через различные виды детской деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

В группе существует определенный набор центров, который отражает с одной стороны основные направления детского развития 

(образовательные области), а с другой - интегративную направленность деятельности в центрах. 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность деятельности 

в Центрах активности 

 

Оборудование в центре активности 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

Предполагает: 

- развитие у детей самостоятельность в 

организации игр, выполнении игровых правил и 

норм. 

- формирование способностей совместно 

развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; 

- умение договариваться, планировать и 

обсуждать совместные действия. 

- воспитывать в игре инициативу, 

организаторские способности, развивать 

творческое воображение.  

- продолжать учить детей брать на себя 

различные роли в соответствии с сюжетом игры;  

- использовать атрибуты, конструкторы, 

строительный материал, побуждать детей по-

Модули-макеты игрового пространства 

Набор для кухни: плита, мойка, стиральная машина. 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды, набор кухонной 

посуды,набор столовой посуды. 

Куклы в одежде мальчиков и девочек. 

Коляски для кукол  

Комплекты одежды и постельных принадлежностей для кукол. 

Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, юбки 

и т.п.) 

Предметы-заместители. 

Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», 

«Больница», «Аптека», «Парикмахерская», «Повара», «Летчики», 

«Строители», «Зоопарк» и др. Игры с общественным сюжетом: 

«Библиотека», «Школа», «Автосервис», «Морской порт», 

«Железнодорожная станция», «Пожарная станция», «Спасатели», 

«Банк» 

Ширма для игр 
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своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для 

игры в театр, деньги для покупок). 

- способствовать творческому использованию в 

играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений от произведений литературы, 

мультфильмов 

Центр 

уединения 

-  создание эмоционально комфортной 

обстановки 

- сохранение и укрепление психического 

здоровья 

Два мягких кресла в спальной комнате. 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в центре активности 

Центр 

математики 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Предполагает: 

- формирование познавательные 

действия, развивать воображение, 

внимание, память, наблюдательность, 

умения анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, 

формулировать выводы. 

 

Материалы для измерения, взвешивания, сравнения по величине, форме.  

Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

Цифры и арифметические знаки большого размера (демонстрационный 

материал) 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету, 

размеру 

Пособие «Поиграем, посчитаем». 

Игры Воскобовича, «Монгольские игры», Палочки Кюизенера, «Разрезной 

квадрат» «Слои узор», «Часы»  Никитина, «Логические блоки Дьенеша». 

Математический планшет «Большой геометрик» 

Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки. 

Комплекты цифр и математических знаков для магнитной доски и 

ковролинового полотна, набор карточек с гнездами для составления простых 

арифметических задач.  
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Занимательный и познавательный математический материал: доски-

вкладыши, рамки-вкладыши, логико-математические игры: блоки Дьенеша, 

палочки Кюизенера, «Геоконт-конструктор» 

Схемы и планы: групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от 

дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и др. 

Тетради по математике. 

Наборы объемных геометрических фигур. 

«Волшебные часы»: модели частей суток, времен года, месяцев, дней недели. 

Счеты настольные. 

Счетные палочки. 

Мозаики, пазлы, игры  «Танграм», бусы, различные игрушки со шнуровками и 

застежками. 

Головоломки объемные (собери бочонок и т.п.), в том числе со схемами 

последовательных преобразований; игры-головоломки на комбинаторику 

(«15»); головоломки-лабиринты. 

Весы с набором разновесов. 

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими 

изображениями для классификации по 2-3 признакам одновременно 

(логические таблицы). 

Настольно-печатные игры. 

Наборы моделей: деление на части (2-16). 

Разнообразные дидактические игры. 

Центр 

настольных игр 

- учить детей играть в различные 

настольные игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и 

других участников игры. 

- развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Содействовать 

проявлению и развитию в игре 

Разрезные картинки 

Пазлы, наборы кубиков с картинками 

Лото, Домино 

Парные карточки  

Настольно печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.) в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

Шашки, шахматы  

игры-головоломки 

Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза 

предложений (разноцветные фишки или магниты). 

Игры для совершенствования навыков языкового анализа («Слоговое лото», 
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необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

«Определи место звука», «Подбери слова», «Цепочка звуков» и др.). 

Игры для совершенствования грамматического строя речи. 
 

Центр науки и 

естествознания 

 

 

- формирование первичных 

представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных 

естественно-научных представлений. 

 

Увеличительные стекла, лупы, Микроскоп 

Набор магнитов, Наборы для экспериментирования 

Весы, Термометры 

Часы песочные, секундомер 

Наборы мерных стаканов 

Календарь погоды 

Глобус, географические карты, детский атлас 

иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

Коллекции камней, ракушек, семян 

Игротека экологических развивающих игр 

Картины-пейзажи с изображением всех времен года 

Иллюстрации, изображающие различные состояния погоды 

Комнатные растения с различными листьями и стеблями 

Материал для развития трудовых навыков (лейки с длинным носиком для 

полива комнатных растений, тряпочки для протирания листьев, тазики для 

воды, маленькие деревянные лопатки для уборки снега, пластмассовые 

ведерки) 

Иллюстрации, изображающие условия, необходимые для роста и развития 

растений и животных 

Иллюстрации с изображением растений различных мест произрастания 

(комнатных, сада, огорода, цветника, луга, леса, парка) - кустов, деревьев, трав      

Иллюстрации с изображением частей растений (корень, стебель, листья, 

цветок, плод) 

Иллюстрации с изображением признаков хорошего и неудовлетворительного 

состояния растений и животных, за которыми ухаживают дети 

Иллюстрации с изображением сезонных состояний растений и животных 

Иллюстрации с изображением трудовых действий взрослых по уходу за 

домашними животными 
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Камни, земля, глина, снег (зимой) 

Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения (пустые 

пластиковые бутылки, банки) 

Клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей 

Пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения 

предметы 

Формочки для изготовления цветных льдинок 

Трубочки для продувания, просовывания 

Игрушка «Мыльные пузыри», различные соломинки и трубочки для 

выдувания мыльных пузырей 

Маленькие зеркала 

Познавательно-исследовательское оборудование «Познавай-ка». 

Центр  

строительства и 

конструирования 

- формирование интереса к 

разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и 

др.).  

- учить видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

- самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. 

- закрепление навыков коллективной 

работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии 

с общим замыслом, не мешая друг 

другу. 

Крупный, средний, мелкий строительный конструктор. 

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): город, мосты, 

крестьянское подворье (ферма), зоопарк, крепость, домик, гараж, 

бензозаправка, маяк. 

Конструкторы типа «Лего». 

Металлический конструктор. 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, 

макеты деревьев и кустарников). 

Более сложные схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, 

фотографии, чертежи. 

 «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины легковые и 

грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный кран); корабль, лодка, 

самолет, вертолет, ракета-трансформер, железная дорога, луноход. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Название 

центра 

Интегративная направленность деятельности в  

Оборудование в центре активности 
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активности Центрах активности 

Литературный 

центр 

 

Предполагает: 

- развитие интереса детей к художественной литературе.  

- воспитывать читателя, способного испытывать 

сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся персонажем.  

- развивать у детей чувство юмора. 

- обращать внимание детей на выразительные средства 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

- продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, 

в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, 

мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Детские книги по программе и любимые книги детей 

Журналы, детские энциклопедии, справочная литература 

по всем отраслям знаний, словари и словарики, книги по 

интересам, по истории и культуре русского и других 

народов. 

Иллюстративный материал в соответствии с 

рекомендациями программы. 

 

Центр 

грамотности 

- совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, - 

формирование предпосылок обучения грамоте; 

- овладение речью как средством общения, развитие 

Плакат с алфавитом. Магнитная азбука 

Наборы букв разного цвета, размера, материала, звуковые 

линейки, азбуки букв разной фактуры. 

Тренажер по «письму», прописи. 

 Заготовки для штриховки, кодирования, трафареты, 

перфокарты для подготовки руки к письму, игры на 

развитие ручной умелости. Картотека словесных речевых 

игр. 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в центре активности 
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Центр 

изобразительного 

искусства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предполагает: 

- развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах 

художественной деятельности,  

-  формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений 

искусства;  

- развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

 

Рисование: 

Бумага и картон разных размеров и разных цветов, альбомы для рисования  

восковые мелки, простые и цветные карандаши, маркеры, фломастеры 

(смываемые, на водной основе)  

Краски акварельные и гуашевые. Кисти круглые и плоские, 

Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

Печатки, линейки, трафареты  

Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти все для лепки:  

Лепка: 

Пластилин, глина, масса для лепки. Доски для лепки, стеки,  

Аппликация:  

Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры  

Материалы для коллажей (не менее 3 типов), ножницы с тупыми концами  

Клей-карандаш. Природный материал   

Материалы вторичного использования 

Театральный 

центр 

 

- развитие самостоятельности детей в 

организации театрализованных игр:  

-  умение самостоятельно выбирать 

сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые 

атрибуты и декорации к будущему 

спектаклю;  

- распределять между собой обязанности 

и роли, развивать творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в 

передаче образа; отчетливость 

произношения; учить использовать 

средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения). 

Разные виды театра: настольный, на ширме, теневой, магнитный, бибабо, 

«живая рука», пальчиковый, перчаточный, 

Игрушки-забавы 

Маски,  

Шапочки 

Декорации, театральные атрибуты 

Ширмы 

Аксессуары сказочных персонажей. 

Музыкальный 

центр 

 

- продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус,  

- обогащать музыкальные впечатления 

Музыкальные инструменты. 

Барабанная система. Микрофон. 

Картинки к песням, исполняемым на музыкальных занятиях 

Музыкальные игрушки: музыкальные молоточки, шумелки, стучалки. 
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детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного 

характера. 

 

 

Музыкальный центр. Народные игрушки 

В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты детских классических 

музыкальных произведений, произведений народной музыки и песенного 

фольклора, колыбельных, записи звуков природы 

Альбомы с изображением музыкальных инструментов 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

Спортивный 

центр 
 

 

 

 

 

 

Предполагает: 

- сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение 

к физической культуре,  

- развитие психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщаться к спортивным и подвижным 

играм, развивать интерес к спорту;  

- становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами,  

- воспитание культурно-гигиенических навыков, 

полезных привычек. 

Коврики, дорожки массажные для профилактики плоскостопия 

Картотеки для подвижных игр, мало подвижных игр, считалок 

Мешочки с песком 

мячи резиновые разных размеров 

Обручи   

Кегли 

Длинная и короткая скакалки. 

Бадминтон 

Городки 

«Летающие тарелки». 

Палки гимнастические короткая  

Флажки (синие, зеленые, желтые) 

«Ловкий бросок» в конструкцию входят такие игры как «Глазомер», 

«Попади в цель», «Весы», «Дальше всех», «Кольцебросс», «Ворота», 

«Не ошибись», «Кто быстрее», «Попади в цель». 
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2.2.2 Организация образовательного процесса (вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации программы). Позиция педагога. 
 

Согласно ФГОС ДО, содержание образовательных областей Программы 

реализуется в различных видах детской деятельности. 

 

Образовательные 

область (направления 

развития) 

Виды детской деятельности 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и 

другие виды игр)  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), 

 восприятие художественной литературы и фольклора 

(беседа по художественному произведению, драматизация, 

заучивание и др.); 

 познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними); 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями). 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Физическое развитие» 

 

Формы организации образовательной деятельности  

в процессе детской деятельности 

 
В таблице ниже представлены особенности организации педагогом той или иной 

вариативной формы образовательной деятельности.  

Представленные вариативные формы организации образовательной деятельности 

вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. Гармоничное сочетание всех указанных форм позволяет педагогу, с одной 

стороны, осуществлять проблематизацию и обучение детей, обогащающие процессы их 

развития, а с другой стороны – организовать для детей культурное пространство 

свободного действия, необходимое для процесса индивидуализации. 

Продуманное соотношение совместной деятельности педагогов и детей и 

самостоятельной деятельности детей – это оптимальные условия для развития ребенка.  
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Формы 

организации 

Особенности организации (задачи педагога) Позиция 

взрослого 

Ожидаемый образовательный 

результат 

Развивающее 

занятие 
(непрерывная 

образовательная 

деятельность) 

Занятие выступает не в качестве основной формы «учебной 

деятельности», как в прежней дидактике, а прежде всего 

"занятие, как занимательное дело" (партнерская форма 

организации занятия) при соблюдении педагогом следующих 

требований: 

- занятие должно находиться в зоне ближайшего развития, то 

есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы 

ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но 

выполнимыми, чтобы он оказывался в ситуации успеха. 

- соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться 

на детские смыслы и интересы, специфически детские виды 

деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. 

- в занятии должен соблюдаться принцип возрастного 

соответствия, то есть занятия должны учитывать возрастные 

особенности развитии детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

- занятие должно строиться на принципах развивающего 

обучения, то есть педагог должен в своей работе направлять 

детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие 

умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать 

свою точку зрения. 

- при подборе материала для занятий необходимо 

придерживаться принципа культуросообразности, то есть 

педагог должен использовать материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ; 

- разрешено свободное перемещение детей в процессе 

деятельности и свободное общение детей (рабочий гул). 

По длительности занятие (НОД) должно соответствовать 

требованиям СанПиН. 

Взрослый 

организует; 

взрослый–

партнер, рядом с 

детьми (вместе), 

в круге; позиция 

взрослого 

динамична 

(может со своей 

работой 

пересесть, если 

видит, что кто-

то из детей 

особенно в нем 

нуждается); при 

этом все дети в 

поле зрения 

педагога (и друг 

друга). 

 

Комплексное всестороннее 

развитие детей по всем 

образовательным областям в 

соответствии с Программой и 

ФГОС ДО. 

Обогащенные Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство Взрослый Развитие инициативы и 
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игры в центрах 

активности, 

мастерских 

детской реализации). Обогащенные игры в центрах активности 

предполагают свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с 

детьми) предметно-развивающей образовательной среды: 

- обеспечивают выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам;  

- позволяют ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

- содержат в себе проблемные ситуации и направлены на 

самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;  

- позволяют на уровне самостоятельности практически освоить 

(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной 

деятельности. 

Задачи педагога:  

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать 

(объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать 

новый способ действия и пр.). 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в 

совместных занятиях и играх в центрах активности. 

- следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие 

помогает, 

наблюдает 

самостоятельности, умения найти 

себе 

занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

Развитие умения договариваться, 

способности к сотрудничеству и 

совместным действиям. 

Проектная 

деятельность 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Главное условие 

эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был 

действительно детским, то есть был задуман и реализован 

детьми.  

Задачи педагога:  

- заметить проявление детской инициативы. 

- помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою 

идею. 

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая 

при этом инициативу (не директивная помощь). 

- помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) 

своего проекта. 

Взрослый 

создает условия 

для 

самореализации 

Развитие инициативы и 

самостоятельности. 

Формирование уверенности в 

себе, чувства собственного 

достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть 

полезным обществу. 

Развитие когнитивных 

способностей (умения думать, 

анализировать, работать с 

информацией). 

Развитие регуляторных 
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- помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать 

пользу, значимость полученного результата для окружающих. 

способностей (умения ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

Развитие коммуникативных 

способностей (умение 

презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о нем, 

сотрудничать в реализации 

проекта со сверстниками и 

взрослыми). 

Образовательное 

событие 

(тематическое) 

Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) деятельность, где 

участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети 

участвуют абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задачи педагога:  

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей. 

- дать детям возможность разворачивать действие по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы. 

- насыщать событие образовательными возможностями, когда 

дети на деле могут применить свои знания и умения в счете, 

письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Взрослый 

участвует в 

процессе 

наравне с детьми 

Развитие творческой инициативы 

и самостоятельности. 

Формирование детско-взрослого 

сообщества группы. 

Развитие умения работать в 

команде, конструктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

Развитие способности на практике 

применять полученные знания, 

умения, навыки.  

Развитие регуляторных 

способностей (умения ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели). Развитие 

когнитивных способностей 

(умения думать, анализировать, 

работать с информацией). 

Свободная 

самостоятельная 

детская игра 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.  

Задачи педагога:  

- создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

развивать детскую игру. 

- помогать детям взаимодействовать в игре. 

Взрослый не 

вмешивается 

Всестороннее развитие детей 

(физическое, речевое, социально-

коммуникативное, 

познавательное, художественно-

эстетическое). Развитие детской 
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Режимные моменты как форма образовательной деятельности 

 

Данный раздел Программы описывает, каким образом в процессе обычного распорядка дня (организации режимных моментов) 

решаются задачи Программы и как педагогу обеспечить условия для этого. 

Позиция педагога при этом - позиция «равного» партнёра, включённого в деятельность с детьми, который изнутри этой деятельности 

вводит свои предложения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие в совместной 

деятельности проблемы «вместе» с детьми без жёстких оценок. 

 

Режимные 

моменты 

Особенности организации (задачи педагога) Ожидаемый образовательный результат 

Утренний 

прием детей 

Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный 

заряд на день. 

Развитие навыков вежливого общения. 

вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского сообщества 

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие 

добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство детей Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: 

обозначить имена дежурных на стенде, выдать им необходимые 

Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и самостоятельности. 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя 

и свои способности. 

инициативы. 

Развитие умения соблюдать 

правила. 

Развитие умения играть различные 

роли. 

Развитие способности 

взаимодействовать со 

сверстниками, договариваться, 

разрешать конфликты. 
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атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить дежурных на утреннем 

круге. 

Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои 

обязанности, и чтобы могли успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному 

делу, стремление сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили 

труд дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не 

забывали поблагодарить. 

Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Подготовка к 

приему пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, 

чтобы дети 

понимали, что чистота рук — это не просто требование педагога, а 

жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно-гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания).  

Понимание того, почему необходимо мыть руки 

перед едой, (формирование навыков здорового 

образа жизни). Выработка привычки мыть руки 

перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и само регуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем 

темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей чувство признательности поварам за 

их труд. 

Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Утренний 

круг  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности 
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обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и 

т.д. 

Задачи педагога: 

Планирование:сорганизовать детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» 

перерастет в проект, образовательное событие и т.д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию не директивными методами, 

стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и 

готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, 

создавая при этом равные воможности для самореализации 

всем детям (тихим, бойким, лидерам, скромным и т.д.). 

к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: 

создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия Игры после завтрака, после прогулки, после дневного сна. Оптимальная организация развивающих занятий описана в 

предыдущем параграфе Программы (п.2.2.2). 

Подготовка к 

прогулке 

(возвращение с 

прогулки) 

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду 

в шкафчик, в сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 



61 

 

Использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов. 

Развитие доброжелательности, готовность 

помочь сверстнику. 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным 

играм, в которые можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

Максимально использовать образовательные возможности 

прогулки 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной 

активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным 

и спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать 

со сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и 

пр.). Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и потребность в регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в 

регулярном чтении. 

Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний 

Вечерний 

круг 

Вечерний круг — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. 

Задачи педагога: 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное 

отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности 

к совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, 
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в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить 

по существу, уважать чужое мнение и пр.) 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения 

к детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение 

эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на следующий 

день. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы 

у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его 

любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и 

детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания прийти в 

детский сад на следующий день. 

Приобщение родителей к образовательному 

процессу. 

Обеспечение единства воспитательных подходов 

в семье и в детском саду. 

 

 

Модель реализации форм и видов детской деятельности 

по решению задач образовательных областей программы 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержательн Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная Взаимодействие с 
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ые линии ОО Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов детская деятельность  

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

родителями (законными 

представителями) 

 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений. 

 

Развитие 

коммуникативн

ых 

способностей 

 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и 

навыков 

Работа в центрах активности, 

целевые прогулки и экскурсии, 

 наблюдения,чтение 

художественной литературы, 

видеоинформация, праздники,  

дидактические игры, досуговые 

игры, народные игры, 

настольныеигры, сюжетно-

ролевые игры,досуговые игры с 

участиемвзрослых, хороводные 

игры, пальчиковые игры, 

игровыеситуации, игровые 

упражнения, решение 

проблемных ситуаций, 

поисково-творческие задания, 

театрализованные постановки, 

ситуативные беседы, 

тематические и познавательные 

досуги, моделирование, 

конструирование, все виды 

продуктивной деятельности, 

коммуникативные тренинговые 

упражнения, трудовые 

поручения, упражнения 

активизирующего общения, 

речевоестимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение и т.д.) , 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема, 

культурно-гигиенические 

процедуры, игровая 

деятельность во время прогулок, 

трудовая деятельность 

(дежурство по столовой), 

социальная помощь (дежурство 

по ссорам, по порядку), минутки 

безопасности, создание 

ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания, поддержка 

социального контакта, образцы 

коммуникативного общения 

взрослого 

 

Игры- 

экспериментирования, 

сюжетные 

самодеятельные 

игры (на основе детского 

опыта), самостоятельная 

продуктивная 

деятельность, труд в 

природе, 

экспериментирование, 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдение, 

самообслуживание, 

настольно-печатные 

игры, самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей, 

игра - импровизация по 

мотивам сказок, 

театрализованные игры, 

игры парами (настольно- 

печатные). 

 

Помощь в 

организации целевых 

экскурсий, организация 

прогулок выходного дня, 

Совместные тематические 

наблюдения, групповые и 

общесадовские досуги, 

праздники, труд в природе, 

конструирование, бытовая 

деятельность, проектная 

деятельность, личный 

пример, событийное 

общение, родительские 

встречи, анкетирование, 

профилактические 

консультации, 

беседы, фото, 

видеоматериалы, 

информационные стенды – 

рекомендации родителям, 

выпуск буклетов, выставки 

поделок, рисунков, 

совместные спортивные 

досуги, работа с родителями 

по составлению маршрута 

безопасного пути от 

детского сада до дома. 
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беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность  

(свободная и опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Сенсорное 

воспитание 

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с   

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры- экспериментирования 

Тематическая прогулка 

КВН  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры-экспериментирования 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта 

в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

Опрос анкеты 

Информационные 

листы 

Мастер-класс для 

детей и взрослых 

Семинары 

Семинары –практикумы 

Упражнения 

Консультации 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 
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Развитие 

когнитивных 

способностей 

(познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

Беседа 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Проектная деятельность  

Экскурсии  

Простейшие опыты 

Эвристические и 

эмпирические беседы  

Ребусы  

Наблюдения на 

прогулке и в уголке 

природы 

Труд в уголке 

природы 

Игры- 

экспериментирования 

Проблемные ситуации 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты и эксперименты 

Интегрированная 

детская деятельность  

Беседа 

Чтение 

Домашнее 

экспериментирование 

Консультативные 

встречи 

Семинары-практикумы 

Презентации Альбомы 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Интегрированные занятия 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг  

Чтение  

КВН 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Семинары 

Семинары- 

практикумы 

Консультации 

Ситуативное 

обучение 

Коллекционирование 

Досуг  

КВН 

Просмотр видео 

 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Игра-экспериментирование  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природе, 

огороде,цветнике 

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Экскурсии, 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские 

проекты 

Элементарные опыты и 

эксперименты 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, 

слайдов 

Игры 
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Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Создание коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проблемные ситуации 

Целевые прогулки 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Создание самодельных 

книжек, альбомов 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Деятельность в уголке 

природы  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с родителями 

(законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных 

моментов 

Развитие речи Развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми 

Развитие всех компонентов 

устной речи 

Практическое овладение 

нормами 

речи(речевой этикет): 

Мотивирующие речь игровые 

ситуации 

Ситуации комментирующей 

речи 

Ситуации действия по 

Словесные и речевые игры 

Словесно-логические игры 

Игры-драматизации 

Минутки хорошего 

настроения (составление 

плана работы на 

день) 

Литературные чтения 

Сюжетно-ролевая игра 

Режиссерская игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение 

Все виды самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие 

общение со сверстниками 

Составление и 

придумывание сказок 

Деятельность в центрах 

детской активности  

Систематическое общение: 

беседы о событиях прошедшего 

дня 

Наглядное информирование 

Анкетирование 

Консультации-рекомендации 

Родительские 

встречи  

Мастер-классы 

Конкурсы, 

Совместные проекты 

Изготовление книжек- малышек 
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словесной и речевой аналогии 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Решение проблемных 

ситуаций, 

Театрализованные праздники 

Литературно-музыкальные 

праздники 

Книжные выставки 

 

Художественная 

литература 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Беседа 

Игры 

Викторина 

Инсценирование 

Заучивание 

Досуги 

Праздники 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Беседа 

Сочинение загадок 

Проблемные ситуации 

Игры (сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

режиссерские) 

Продуктивная 

деятельность 

Использование 

различных видов 

театра 

Игры (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные) 

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и уголке 

театрализованной 

деятельности 

Рассматривание, 

выразительное чтение, 

инсценировка и др.) 

Продуктивная 

деятельность 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, 

подготовка костюмов, 

разучивание ролей) 

Создание наглядно- 

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Интеллектуальные и творческие 

конкурсы по произведениям 

художественной литературы 

Выставки книг в библиотеке 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с родителями 

(законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных 

моментов 
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Изобразительная 

деятельность 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству  

 

Рисование, аппликация, 

прикладное творчество, лепка 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр 

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, 

репродукций, произведений 

живописи 

Создание коллекций 

Рассматривание репродукций, 

картин 

Рассматривание тематических 

альбомов о различных видах 

искусства 

Наблюдение 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Конструирование из 

песка 

Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и 

др.) 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

 

Украшение личных 

предметов 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей среды 

Проектная деятельность 

Экскурсии 

Прогулки 

Создание коллекций 

Поведение мастер-классов с 

привлечением родителей 

Посещение музеев и 

выставочных экспозиций с 

детьми 

Детско-родительский клуб 

Музыкальная 

деятельность 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству  

 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни 

Театрализованная деятельность 

Слушание музыкальных 

произведений, сказок в группе 

Прогулка (подпевание знакомых 

песен, попевок) 

Детские игры, забавы, потешки 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях 

- на музыкальных 

занятиях 

- во время умывания 

- на других занятиях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности 

в группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов, 

Оказание помощи родителям 

по 

созданию предметно- 

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 
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(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время прогулки 

(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

Развлечениях 

различных персонажей, 

ИКТ 

Экспериментирование 

со звуком 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей 

и родителей, шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Подготовка к конкурсам 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных 

моментов 

Формирование 

начальных  

представлений о  

здоровом образе 

жизни 

Чтение литературных 
произведений соответствующей 
тематики 
Беседы на тему здоровья 
Неделя здоровья  
Праздники здоровья 

Ситуации-задания (покажи, 
как мыть руки, умывать 
лицо, вытирать руки 
насухо и др.) 
Проблемные ситуации 
(«Что будет с твоей 
куклой, если она 
перестанет мыть руки?» и 
др.) 
Практические ситуации 
(«Как поступить, если 
заложен нос, заболело 

Дидактические игры 
(«Уроки Мойдодыра», 
«Полезные и вредные 
привычки» и др.); 
Изобразительная 
деятельность 
 

Совместные 

туристические прогулки, 

досуги на свежем воздухе 

Детско-родительский клуб 
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ухо?» и др.) 
Проектная деятельность 

Физическая  

культура 

Спортивные упражнения: катание 
на санках, велосипеде, 
туристические походы. 
Подвижные игры с бегом, 
прыжками, ползанием, лазаньем, 
метанием (относящиеся к 
образовательной деятельности и 
закрепляющие основные виды 
движений 5—6 игр). 
Упражнения для развития 
физических качеств: для развития 
быстроты движений, скоростно-
силовых качеств, развития силы, 
выносливости, гибкости, ловкости. 
Специальные упражнения, 

направленные на укрепление 

организма и закрепление техники 

выполнения основных видов 

движений (во время карантина в 

группе или индивидуальных 

медицинских рекомендаций). 

Рассматривание 
физкультурных пособий 
Рассматривание картин, 
фотографий, просмотр 
видеофильмов о различных 
физических упражнениях, 
видах спорта, спортсменах 
разного возраста; 
Гимнастики (утренняя, 
взбадривающая, 
дыхательная, пальчиковая) 
Досуги, праздники, 

развлечения (один раз в 

месяц) 

Дидактические игры, 
расширяющие 
представления о 
физических упражнениях 
Участие детей в 
соревнованиях. 
 

 

 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию физкультурно-

спортивной среды в семье 

Посещения спортивных 

секций 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные спортивные 

праздники (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Открытые физкультурные 

занятия для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Подготовка к спортивным 

соревнованиям 
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2.2.3. Условия поддержки инициативности и самостоятельности 
 

Основными условиями поддержки инициативности и самостоятельности 

дошкольников современная педагогика называет: 

 неавторитарное общение взрослого с ребёнком; 

 принятие предложенного ребёнком продукта деятельности; 

 обсуждение целей и желаний ребёнка в его творческой деятельности при создании 

продукта; сведений, которые использовал ребёнок, и т.д.; 

 аккуратное продвижение ребёнка под руководством взрослого от новых для него, 

но не чрезмерно трудных заданий, осваиваемых при участии взрослого (зона 

ближайшего развития), к заданиям понятным, ясным для ребёнка, легко 

выполнимым на основе имеющихся у него знаний и умений (зона актуального 

развития).  

Следующим этапом становится выполнение заданий, требующих самостоятельности 

мышления, свободного манипулирования имеющимися в запасе знаниями и умениями, 

так называемых продуктивных заданий. 

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в 

детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми 

старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое 

новое положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - 

помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы 

готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, 

значимых для их развития задач. Опираясь на характерную для старших дошкольников 

потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель 

обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. 

Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 

умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает 

желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений. Воспитатель 

придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на 

помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать 

детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в 

поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть 

наивными и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для 

окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, 

кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя разные модели поведения, заявляя 

взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. 

Психологи связывают это с проявлением «кризиса семи лет». Появление подобных 

особенностей в поведении должно стать для близких взрослых сигналом к перемене стиля 

общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим вниманием, уважением, 

доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники 

очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый 

выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо 

поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
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Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществитьсвой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом 

воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Высшей формой самостоятельности 

детей является творчество. Задача воспитателя — 

развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в 

игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 

словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших 

дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед 

дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы его воплощения. Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на 

предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для 

малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а 

затем оформить обложку и иллюстрации.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы 

таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. 

«Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из 

чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом 

узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 

старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 

незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть 

«посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, 

ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая 

загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых 

знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные 

и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, 

вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга 

становится источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к 

овладению чтением. Для развития детской инициативы и творчества воспитатель 

проводит отдельные дни необычно – как «День космических путешествий», «День 

волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и 

режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и 

принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят 

космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в 

путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд 

общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 
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- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующиесообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, ориентировать дошкольников на получение хорошего 

результата; 

- своевременно обращать особое внимание на детей, постоянно 

проявляющихнебрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям, если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовалраньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветоватьвспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

 
Основная цель взаимодействия Учреждения с семьей — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 

обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения 

компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи: 

 эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей; 

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи 

 

Месяц Формы работы, темы 

Родительские 

собрания 

Совместная 

деятельность 

Наглядная информация Творческие 

выставки 

 

Консультации 

(индивидуальн

ые и 

подгрупповые) 

Другое 

Сентябрь Родительское 

собрание  

«На пути к 

школе». 

Ознакомление 

родителей 

долгосрочным 

проектом «Кто 

любит трудиться 

– тому есть чем 

 

Оформление 

страницы альбома 

«Сказочное слово»» 

Папка- передвижка: «День 

знаний» 

Оформление стенда: Для 

вас, родители – режим дня, 

сетка занятий, график 

утренней гимнастики. 

Папка-передвижка по 

проекту «Что такое 

экономика?» 

Информационный стенд. 

Выставка 

«Хобби-бум» 

Консультация «О 

добре, по-

доброму, для 

добра» 

Размещение 

информации (сайт 

учреждения, 

группы в 

мессенджерах) 
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похвалится» Ознакомление с 

тематическим проектом 

месяца (недели). 

Октябрь  Итоговое занятие 

«Жизненный путь»; 

Оформление 

страницы альбома 

«Кем я хочу стать» 

Информационный стенд. 

Ознакомление с 

тематическим проектом 

месяца (недели) 

Оформление стенда «Жизнь 

замечательных детей» 

Выставка 

рисунков «Я 

живу в Югре» 

Консультация 

для родителей 

«Осень-золотая 

пора» 

Подготовка к 

осеннему 

утреннику 

«Осенняя 

телепередача». 

Индивидуальные 

беседы о 

реализации проекта 

«Кто любит 

трудиться – тому 

есть чем 

похвалится» 

Ноябрь  Оформление 

страницы альбома 

«Светлый образ» 

Информационный стенд. 

Ознакомление с 

тематическим проектом 

месяца (недели) 

Информирование в Viber в 

группе для родителей о 

реализации образовательной 

программы для применения 

в домашних условиях 

Папка-передвижка: «День 

Матери». 

Фото выставка 

«Мой 

поселок» 

Консультация 

для родителей 

«Моя Родина -

Россия» 

Подготовка и 

проведение 

праздника «День 

матери» 

Декабрь  Итоговое занятие 

«Чудотворный 

образ»; 

 

Участие в конкурсе 

Информационный стенд. 

Ознакомление с 

тематическим проектом 

месяца (недели) 

Выставка 

рисунков и 

творческих 

работ «Зимняя 

сказка» 

Консультация 

«Безопасность 

детей в зимний 

период» 

Праздничный 

новогодний 

утренник 

«Новогодний 

калейдоскоп» 
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«Новогодняя 

постройка» 

 

Подготовка к 

Новогоднему 

утреннику. 

 

Акция 

«Новогодний 

почтовый 

ящик» 

Акция 

«Новогодний 

почтовый ящик» 

Январь  Стендовое 

информирование по 

программе 

«Социокультурные 

истоки» «Мастера и 

рукодельницы» 

 

Выполнение заданий 

по реализации 

проекта «Кто любит 

трудиться – тому 

есть чем 

похвалится» 

Информационный стенд. 

Ознакомление с 

тематическим проектом 

месяца (недели)  

 

 Простудные 

заболевания 

(консультация) 

Акция «День 

зимующих птиц» 

Февраль Родительское 

собрание «По 

дорогам 

финансовой 

грамотности» 

Итоговое занятие   

«Старание и 

терпение»; 

Оформление 

страницы альбома 

«Старание и 

терпение» 

Информационный стенд. 

Ознакомление с 

тематическим проектом 

месяца (недели) 

Поздравительная открытка 

«Поздравляем наших пап!» 

Оформление 

фотовыставки: 

«Наши 

замечательные 

папы» 

Консультация 

«Экономическое 

воспитание в 

семье» 

Акция «Папин 

день!». 

Поздравление пап. 

Март  Стендовое 

информирование 

«Семейные 

традиции» 

Информационный стенд. 

Ознакомление с 

тематическим проектом 

месяца (недели) 

Папки-передвижки 

«Международный женский 

день 8 Марта» 

Выставка 

рисунков и 

творческих 

работ 

«Весеннее 

вдохновение» 

Консультации 

«Как 

предотвратить 

весенний 

авитаминоз» 

Утренник, 

посвященный 

Международному 

женскому дню. 

Акция «Поздравим 

маму!  
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Апрель  Оформление 

страницы альбома 

«Книга - праздник 

души» 

Итоговое занятие 

«Книга - праздник 

души» 

Экскурсия в «Банк 

Открытие» (по 

реализации проекта). 

 

Итоговая работа по 

проекту «Кто любит 

трудится –тому есть 

чем похвалится» 

Ярмарка работ. 

Папки передвижки: 

«Всемирный  

день здоровья». «День 

авиации и космонавтики» 

«Международный день 

Земли» 

От детей 

«Смешная 

газета!» 

«Смешинки от 

детей» 

Выставка 

рисунков 

«Весеннее 

пробуждение» 

Развлечение с 

детьми «День 

смеха». 

Май Итоговое 

отчетное 

собрание «Скоро 

в школу» 

 

Выпускной балл 

Итоговое занятие 

«До свидания, 

детский сад! Школа, 

здравствуй!» 

 

Экскурсия в парк 

«Победы», 

возложение цветов к 

монументу памяти. 

Информационный стенд. 

Ознакомление с 

тематическим проектом 

месяца (недели) 

Папка передвижка: 

«Праздники мая» 

 Консультация 

«Этот день 

Победы» 

Рекомендации 

родителям 

«Скоро в 

школу!» 

Привлечение 

родителей к 

благоустройству 

участка. «День 

добрых дел» 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

В организационный раздел обязательной части Программы "встроена" организация освоения части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В данном случае вариант объединения двух частей Программы в одну форму продиктован необходимостью представлять 

организационный раздел целостно, а не по частям. Исключением является параграф «Программно-методическое обеспечение», 

представленный в каждой части Программы. 
 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ДЕНЬ 

 
3.1.1. Модель организациивоспитательно - образовательной деятельности на день 

(формы работы с детьми в течение дня в соответствии с режимом дня) 

Режимные 

моменты 

Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме 

дня 

Длительно

сть 

Прием детей  Взаимодействие с родителями/Самостоятельная деятельность 

детей: игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-

ролевые, подвижные) (60 мин) 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, двигательная 

активность  

07.00–

08.15 

75 

Совместная деятельность: индивидуальная работа с детьми, 

игры, беседы с детьми, наблюдения, поручения, дежурство в 

центрах (15 мин.) 

Коммуникативная, познавательно-

исследовательская, элементарная 

трудовая, игровая 

Утренняя гимнастика   Двигательная активность 08.15-

08.25 

10 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

08.25-

08.45 

20 

Образовательная 

деятельность с 

детьми 

Традиционный утренний круг (планирование, 

информирование, проблемная ситуация, развивающий диалог, 

детское сообщество) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

08.45-

09.00 

15 

Совместная деятельность: непрерывная образовательная 

(НОД) (90 мин.) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

09.00-

10.50 

105 
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 художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей: игры, рисование, лепка, 

конструирование (15 мин.)  

Игровая, изобразительная 

конструктивная 

Второй завтрак 

 

Формирование культуры еды  Самообслуживание, элементарная 

трудовая 

10.10-

10.15 

 

5 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Подготовка к прогулке (10 

мин) 

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд 

в природе, подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа по 

развитию движений, 

образовательные 

возможности (счет, 

развитие речи и т.д) (40 

мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода:совместная 

деятельность в группе 

(подвижные игры, 

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

трудовые поручения, 

индивидуальная работа с 

детьми (50 мин)  

Познавательно-исследовательская, 

игровая коммуникативная, 

конструктивная, элементарно-трудовая, 

физическая активность 

10.50-

12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 

Самостоятельная деятельность: игры (сюжетно-ролевые, 

подвижные, дидактические, строительные) (30 мин.) 

Игровая, коммуникативная, 

изобразительная, конструктивная 

физическая активность 

Возвращение с 

прогулки 

Возвращение с прогулки (раздевание)(5 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей (10 мин.) 

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность  

12.10-

12.25 

15 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой 

Формирование культуры еды, поведения за столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

12.25-

12.50 

25 

Подготовка ко 

сну Дневной сон 

Гигиенические процедуры Самообслуживание 12.50-

13.00 

10 

Формирование навыков здорового образа жизни Сон 13.00-

15.00 

120 
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Подъем детей. 

Полдник 

Взбадривающая гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры. 

 Культурно-гигиенические навыки 

Самообслуживание. Формирование 

навыков культуры еды и здорового 

образа жизни 

15.00-

15.30 

30 

Образовательная 

деятельность с 

детьми 

Совместная деятельность: регламентированная непрерывная 

образовательная (25 мин.). 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

15.30-

16.40 

70 

Самостоятельная деятельность детей: творческая мастерская, 

коллекционирование, конструктивные игры, сюжетно-

ролевые игры, подвижные игры (45 мин.) 

Игровая, изобразительная 

конструктивная, коммуникативная, 

двигательная 

Чтение художественной и познавательной литературы и 

беседа о прочитанном  

Восприятие художественной 

литературы, коммуникативная 

16.40-

17.00 

20 

Традиционный вечерний круг (проблемный анализ 

деятельности, развивающий диалог, детское сообщество) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

17.00-

17.10 

10 

Подготовка к 

ужину. Ужин 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

17.10-

17.25 

 

 

 

15 

 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка (10 мин)  

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд 

в природе, подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа, 

образовательные 

возможности (счет, 

развитие речи и т.д).  (40 

мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода:совместная 

деятельность в группе 

(творческая мастерская, 

коллекционирование, беседы, 

чтение художественной и 

познавательной литературы, 

тематические досуги (игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и д.р) реализация 

проектов, подвижные игры, 

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

17.25-

19.00 

 

 

 

95 
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коллективный труд, 

индивидуальная работа (50 

мин.) 

 

Уход детей 

домой 

 

Самостоятельная деятельность детей: игры (дидактические, 

настольно-печатные, сюжетно-ролевые, подвижные, 

строительные, музыкальные) /Взаимодействие с родителями 

(45 мин). 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, музыкальные, 

двигательная активность 

19.00 

Подсчет 

времени: 

Совместная деятельность взрослых и детей 395 мин. (6 ч.35 мин), в том числе НОД 115 мин (1ч.55 мин) 

Самостоятельная деятельность 205 мин. (3 ч. 25 мин.) 

Дневной сон 120 мин (2 ч.)  

Прогулка 175 мин (2 ч.55 мин) 

720 

(12ч.) 
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3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА НА НЕДЕЛЮ 

 

3.2.1. Модель организациивоспитательно-образовательной деятельности на 

неделю (в процессе непрерывной образовательной деятельности) 
 

Условные обозначения: 

(ОсМП) - Ознакомление с миром природы 

(ФЭМП) - Формирование элементарных математических представлений 

Формы 

организации 

воспитательно-

образовательно

го процесса 

Образовательная 

область, направление 

деятельности 

Коли

честв

о 

День недели 

 

Пн Вт Ср Чт Пт 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (на 

любом занятии 

решаются задачи 

социально-

коммуникативно

го развития 

детей) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

5    СИ 

1раз в 

месяц 

 

Познавательное 

развитие   

ОсМП/

ОПиС

О 

 

ФЭМП 

ФЭМ

П 

  

ЭВ 

 

П-ИД 

 

Речевое развитие  2    РР РР 

Художественно-

эстетическое развитие  

5 Р 

М 

Р 

 

 

Л/А/ 

ПТ 

М 

  

Физическое развитие  

 

3  ФКп П  ФКв 

Общение (беседа, ситуативный разговор)  + + + + + 

Утренний и вечерний круг (планирование, 

информирование, проблемная ситуация, 

развивающий диалог) 

+ + + + + 

Наблюдения (в том числе региональный 

компонент) 

+ + + + + 

Опыты, эксперименты1/2   +   

Творческая мастерская  +    

Чтение художественной и познавательной 

литературы   

+ + + + + 

Строительно-конструктивные игры + + + + + 

Творческие игры (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация) 

+  +  + 

Детская студия (театрализованные игры)     + 

Подвижные игры + + + + + 

Досуг здоровья 1/2 +     

Работа в книжном уголке     + 

Дежурства (трудовые поручения) + + + + + 

Коллективный труд     +  

Самообслуживание + + + + + 

(ОБиЗОЖ) Интеграция разных видов 

деятельности  

+ + + + + 
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(ОПиСО) - Ознакомление с предметным и социальным миром  

(П-ИД) - Познавательно-исследовательская деятельность 

(ЭВ) - Экономическое воспитание 

(РР) -  Развитие речи  

(Р) - Рисование  

(Л) - Лепка  

(А) - Аппликация  

(ПТ) -  Прикладное творчество 

(М) - Музыка  

(К) - Конструирование 

(ФКв) - Физическая культура на воздухе  

(ФКп) - Физическая культура в помещении  

(П) – Плавание 

(СИ) - Социокультурные истоки  

(ОБ и ЗОЖ) – Основы безопасности и здоровый образ жизни 

 

3.2.2. Оздоровительные мероприятия 

 
Формы 

работы 

Виды деятельности Особенности 

организации, 

продолжительность 

занятий (мин) 

З
а
н

я
т
и

я
 

ф
и

зи
ч

ес
к

о
м

у
 р

а
зв

и
т
и

ю
 а) физическая культура в помещении  1 раз 

(30) 

б) физическая культура на воздухе 1 раз 

(25-30) 

в) плавание 1 раз (30) 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 р
еж

и
м

е 
д

н
я

 

а) утренняя гимнастика  Ежедневно  

(10) 

б) подвижные игры и физические 

упражнения во время прогулки 

Ежедневно, на каждой 

прогулке (15-20) 

в) индивидуальная работа по развитию 

движений 

(10-15) 

г) физкультминутка (в середине 

статистического занятия) 

В зависимости от вида и 

содержания 

образовательной 

деятельности (2-3) 

д) закаливающие процедуры и гимнастика 

после дневного сна 

Ежедневно  

7-10 

А
к

т
и

в
н

ы
й

 

о
т
д

ы
х
 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (30) 

б) спортивный праздник 2 раза в год  

(60) 

в) туристический поход 2 раза  

в год 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е

л
ь

н
а
я

 

д
в

и
г
а
т
ел

ь
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

(характер и 

продолжительность 

зависят от 

индивидуальных данных 
б) самостоятельная физическая активность в 

помещении 
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в) самостоятельные и спортивные игры на 

прогулке 

детей и их 

потребностей) 

 

Модель закаливающих процедур 

 

Закаливающие процедуры Зимний период Летний период 

Прогулки детей на воздухе, 

включая утренний прием  

До -20 с без ветра  

до 4 ч. 

4 ч. 

Солнечные ванны - 2-30 мин. от 20 С 

Общие воздушные ванны 16-18 С 2-15 мин 18-20 С  

10-30 мин 

Местные воздушные ванны, 

включая хождение босиком по 

профилактической дорожке 

18 С  

5 мин 

22 С  

2-30 мин 

Обливание водой рук до локтя 

после сна 

25-24 С 25-24 С 

Полоскание горла водой после 

еды 

25 С 25 С 

Игры с водой - Ежедневно 30 мин. 

Закрытый плавательный бассейн t воды 

30-32 С  

t  

воды  

30-32 С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ГОД 

 

3.3.1. Модель организации воспитательно-образовательной деятельности на год  

(комплексно-тематический план и традиционные события, праздники, мероприятия) 

 

Одной из форм работы с воспитанниками является создание традиций, которые позволяют сделать привлекательной и 

наполненной жизнь ребенка. В основе лежит комплексно-тематический принцип реализации Программы.Одной теме уделяется не менее 

одной недели, оптимальный период —2-3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах активности.  

В рамках изучаемой темы и традиций группы планируется различная совместная деятельность с детьми и взаимодействии с 

родителями: проектная, культурно-досуговая и т.д. В содержании работы над определенной темой вводятся задачи, отражающие 

региональный компонент. В конце каждого месяца совместно с родителями проводится итоговое мероприятие-праздник, посвященный 

ведущей теме месяца.  

 

Месяц 

Ведущая тема месяца 

 

Тематические недели, образовательные проекты 

 

Итоговые 

совместные 

мероприятия 

(традиционные 

события, праздники, 

мероприятия) 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя 

се
н

тя
б

р
ь
 

"Здравствуй, 

детский сад!" 

 

 

«День знаний» 

 

 

«Наши добрые дела» 

Развлечение 

«День знаний» 

о
к
тя

б
р
ь «Краски 

осени» 

«Урожай» «Осень золотая» 

(растительный, животный мир) 

Клубный час 

«Краски осени» 

«Праздник осени» 

н
о
я
б

р
ь 

«Моя семья, 

мой город, моя 

страна, моя 

планета» 

 

«Дом, в котором мы живем» 

(семья, поселок, округ, страна) 

 

 

«Путешествие по планете Земля» 

(глобус, карта) 

Развлечение  

«День матери» 

 

Клубный час 

«Родина моя - Югра» 

д
ек

аб
р
ь
 

«Здравствуй, 

зимушка-

зима!» 

Северный полюс 

Тундра и ее обитатели 

 

«Тайга и ее обитатели» (рег. компонент) 

 

Новый год Праздничный квест 

«Новогодний 

калейдоскоп» 
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я
н

в
ар

ь
 

«Зимние 

забавы» 

 

Рождественские 

праздники 

 

Зимние развлечения 

 

Клубный час 

«День 

превращений» наблюдения спортивные игры эксперименты 

ф
ев

р
ал

ь
 

«Город 

мастеров» 

Азбука безопасности 

 

Труд взрослых 

 

Есть такая профессия 

– Родину защищать  

(роль в семье отца) 

Клубный час «Есть 

такая профессия» 

м
ар

т 

«Народная 

культура и 

традиции» 

 

«Международный 

женский день» 

(роль в семье мамы) 

 

«Народная культура и традиции» Чаепитие 

«Международный 

женский день» 

Клубный час 

«Масленица» 

«Народные 

традиции» 

«Народный 

костюм» 

«Народные 

промыслы» 

ап
р
ел

ь
 

«Весна шагает 

по планете» 

 

«Азбука здоровья» 

 

«Весеннее пробуждение природы» 

(в степи, в лесу, на юге, на севере) 

 

«Земля – наш общий 

дом» 

Клубный час «День 

чистоты на 

планете» 

м
ай

 

«Что мы знаем 

и умеем» 

«День победы» 

 

 

«Скоро лето» «До свиданье детский 

сад, здравствуй 

школа! 

Парад «День 

победы» 

«Выпускной бал» 

и
ю

н
ь «Я ребенок!  

Я имею право» 

 

«День защиты детей» «Неделя 

безопасности» 

 

«Неделя веселых 

игр и забав» 

 

«Неделя 

экспериментов» 

Досуг «Я ребенок! Я 

имею право» 

и
ю

л
ь
 «В мире 

прекрасного» 

«Неделя природы» 

 

«Неделя творчества» 

 

«Неделя искусства» 

 

«Неделя любимых 

игр» 

Развлечение 

«Веселый 

калейдоскоп» 

ав
гу

ст
 «Лето – это 

маленькая 

жизнь» 

 

«Неделя здоровья» 

 

«Неделя интересных 

дел» 

 

«Неделя познания» «Прощай - лето» Музыкально-

спортивный 

праздник «До 

свиданья лето!» 
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3.3.2. Выписка из календарного учебного графика Учреждения 

 
Режим работы 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Ежедневная продолжительность работы –12 часов,  

с 7.00 – 19.00 час 

Продолжительность 

учебного года 

начало: 01.09.2020 

окончание: 31.08.2021 

Адаптационный период 01.09.2020-13.09.2020 

Диагностический период (в 

процессе образовательной 

деятельности 

- первичный14.09.2020-30.09.2020 

- итоговый17.05.2021-31.05.2021 

Творческие каникулы  

(в период праздничных 

утренников)  

Осенние - 28.10.2020 - 30.10.2020  

Новогодние - 25.12.2020 - 31.12.2020 

Весенние - 03.03.2021 - 05.03.2021  

Выпускной бал 26.05.2021 - 27.05.2021 

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября 2020 г.– День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 6, 8 января 2021 г. - Новогодние и 

рождественские каникулы 

23 февраля 2021 г. - День защитника Отечества 

8 марта 2021 г. - Международный женский день 

3 мая 2021 г. - перенос выходного дня с субботы 1 мая 

2021 года (Праздник Весны и Труда) 

10 мая 2021 г.- перенос выходного дня с воскресенья 9 мая 

2021 года (День Победы) 

14 июня 2021 г.- перенос выходного дня с субботы 12 

июня 2021 года (День России) 

Летние каникулы 01.06.2021- 31.08.2021 

Учебный период  

14.09.2020-31.05.2021 

(исключая творческие каникулы и выходные, праздничные дни) 

1 

полугодие 

 

Период 14.09.2020-24.12.2020 

сентябрь 13 дней (2 недели 3 дня) 

октябрь 19 дней (3 недели 4 дня) 

ноябрь 20 дней (4 недели) 

декабрь 18 дней (3 недели 3 дня) 

Всего: 71 день (14 недель 1 день) 

2 

полугодие 

 

Период 11.01.2021-31.05.2021 

январь 15 дней (3 недели) 

февраль 19 дней (3 недели 4 дня) 

март 19 дней (3 недели 4 дня) 

апрель 22 дня (4 недели 2 дня) 

май 19 дней (3 недели 4 дня) 

Всего: 94 дня (18 недель 4 дня) 

 За весь учебный год  164 дня (32 недели 4 дня) 

 

 

 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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3.3.3. Выписка из учебного плана 

реализации образовательной программы Учреждения 

 

Инвариантная (обязательная) часть программы 

 
Образовательная область 

Виды деятельности, раздел 
Объем образовательной 

нагрузки (кол-во / мин.) 

в нед. в год 

 

Познавательное развитие 3/90 95/2850 

47ч30 

Ознакомление с миром природы 0,5/30 
(ч/н) 

 

33 
Ознакомление с предметным и социальным миром 0,5/30 

(ч/н) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2/30 62 

 

Речевое развитие 

 

2/60 66/1980 

33 ч 

Развитие речи (художественная лит-ра, основы 

грамотности) 

2/30 66 

Художественно-эстетическое развитие 5/150 165/4950 

82ч.30 

Рисование 2/30 66 

Лепка 0,34/30  
(ч/ 2н) 

 

33 
Аппликация  0,33/30 (ч/2н) 

Прикладное творчество 0,33/30 (ч/2н) 

Музыка 2/30 66 

Физическое развитие 

 

2/60 66/1980 

33 ч. 

Физическая культура в помещении 1/30 33 

Физическая культура на воздухе 1/30 33 

ИТОГО (обязательная часть программы) 

 

 

12/360 

6 ч. 

392/11760 

196 ч. 

81% 

Вариативная часть программы 

(формируемая участниками образовательного процесса) 

Познавательное развитие 2,75/60 56/1680 

28 ч. 

Познавательно-исследовательская деятельность  1/30 33 

Экономическое воспитание 

 

0,75/30 
(1,2,3 н) 

23 

Социально-коммуникативное развитие 0,25/30 

 
2,25/67,5 

1ч7,5 

Социокультурные истоки 0,25/30 
(4н) 

9 

Физическое развитие 

 

1/30 33/990 

16ч30 
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Плавание 1/30 33 

ИТОГО (формируемая часть программы) 

 

 

3/90 1ч.30 91,25/ 

2737,5 

45ч37,5 

19% 

ВСЕГО  

(обе части ОП) 

15/450 

7 ч.30 

483,25/ 

14497,5 

241ч37,5 
 

 

3.3.4. Перспективно-тематическое планирование  

непрерывной образовательной деятельности 

 (развивающих занятий) 
 

Образовательная область: Познавательное развитие.  

Вид деятельности: ФЭМП 

№ 

п\п 

Тема 

1.  Упражнять в делении множества на части и объединении его частей; 

совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его 

частью. 

Закреплять навыки порядкового счёта в пределах 10, умение отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?» 

Закреплять представления о взаимном расположении предметов в пространстве: 

слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

2.  Упражнять в делении множества на части и объединении его частей; 

совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его 

частью. 

Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, сравнивать и 

называть их. 

Закреплять умение различать и называть знакомые геометрические фигуры. 

3.  Познакомить с цифрами 1 и 2 и учить обозначать числа цифрами. 

Упражнять в навыках количественного счёта в прямом и обратном порядке в 

пределах 10. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны и углы 

листа. 

Совершенствовать представления о треугольниках и четырёхугольниках. 

4.  Познакомить с цифрой 3. 
Учить называть предыдущее и последующее число для каждого числа натурального 
ряда в пределах 10. 
Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов (по длине, ширине, высоте), 

располагать их в возрастающем и убывающем порядке, обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. Упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении. 

5.  Познакомить с цифрой 4. 
Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц. 
Закреплять умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине) с 
помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. 
Развивать умение обозначать в речи свое местоположение относительно другого 
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лица. 

6.  Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. 

Познакомить с цифрой 5. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур. 

7.  Продолжать учить составлять число 6 из единиц. 

Познакомить с цифрой 6. 

Уточнить приемы деления круга на 2—4 и 8 равных частей, учить понимать 

соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, одна вторая, 

одна четвертая, одна восьмая и т.д.). 

Развивать умение двигаться в соответствии с условными обозначениями в 

пространстве. 

8.  Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц. 

Познакомить с цифрой 7. 

Уточнить приемы деления квадрата на 2,4 и 8 равных частей; учить понимать 

соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, одна вторая, 

одна четвертая, одна восьмая и т. д.). 

Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

9.  Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц. 

Познакомить с цифрой 8. 

Закреплять последовательное называние дней недели. 

Развивать умение составлять тематическую композицию по образцу.. 

10.  Познакомить с составом числа 9 из единиц. 

Познакомить с цифрой 9. 

Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от любого 

числа. 

Развивать глазомер. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять и называть его 

стороны и углы. 

11.  Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. 

Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Развивать понимание независимости результата счета от его направления. 

Дать представление о весе предметов и сравнении их путем взвешивания на 

ладонях; учить обозначать результаты сравнения словами тяжелый, легкий, 

тяжелее, легче. 

Развивать умение группировать геометрические фигуры по цвету и форме. 

12.  Познакомить с составом числа 10 из единиц. 

Познакомить с цифрой 0. 

Продолжать учить находить предыдущее число к названному, последующее число к 

названному. 

Уточнить представления о весе предметов и относительности веса при их 

сравнении. 

Формировать представления о временных отношениях и учить обозначать их 

словами: сначала, потом, до, после, раньше, позже. 

13.  Продолжать учить составлять число 10 из единиц. 

Познакомить с обозначением числа 10. 

Закрепить навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 10. 

Дать представление о многоугольнике на примере треугольника и 

четырехугольника. 
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Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью условных 

обозначений на плане, определять направление движения объектов, отражать в речи 

их пространственное положение. 

14.  Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. 

Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение находить его 

стороны, углы и вершины. 

Закреплять представления о временах года и месяцах осени. 

15.  Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. 

Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10. 

Развивать умение анализировать форму предметов и их отдельных частей. 

Совершенствовать представления о весе предметов и умение определять 

независимо от их внешнего вида одинаково весят предметы или нет. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

16.  Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. 

Познакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15. 

Совершенствовать умение строить сериационный ряд по весу предметов. 

 Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и отражать в речи 

пространственное расположение предметов словами: вверху, внизу, слева, справа. 

17.  Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. 

Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15. 

Познакомить с измерением величин с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью условных 

обозначений и схем. 

18.  Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. 

Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 20. 

Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. 

 Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

19.  Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. 

Закреплять навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 15. 

Упражнять в измерении длины предметов с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

20.  Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 20. 

Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной меры. 

Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

21.  Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. 

Закреплять умение определять предыдущее, последующее и пропущенное число к 

названному или обозначенному цифрой в пределах 10. 

Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с помощью условной 

меры. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. 

22.  Закреплять представления о количественном и порядковом значении числа в 
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пределах 10. 

Закреплять умение составлять число 10 из единиц. 

навыки измерения величины предметов; познакомить с зависимостью результатов 

измерения от величины условной меры. 

Развивать умение двигаться в пространстве в заданном направлении. 

умение моделировать предметы с помощью знакомых геометрических фигур. 

23.  Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. 

Уточнить представления о многоугольниках и способах их классификации по виду 

и размеру. 

 

24.  Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 рублей.  

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов.  

Формировать представления о времени, познакомить с песочными часами. 

25.  Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 рублей, их набором и 

разменом. 

Развивать чувство времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии с 

временным интервалом. 

Продолжать учить считать по заданной мере в пределах 20. 

Развивать умение воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей 

по контурным образцам. 

26.  Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, их 

наборе и размене. 

Учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Познакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов. 

Продолжать учить определять форму предметов и их частей. 

27.   Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с его частными 

случаями: пятиугольником и шестиугольником. 

28.  Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью условной меры. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда, умение 

увеличивать (уменьшать) число на 1 в пределах 10. 

Развивать чувство времени; учить различать длительность временных интервалов в 

пределах 5 минут. 

Развивать умение моделировать геометрические фигуры. 

29.  Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее число в пределах 10. 

Закреплять представления о последовательности времен и месяцев года. 

Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному описанию 

и перечислению характерных свойств. 

Упражнять в умении объединять части в целое множество, сравнивать целое и часть 

множества. 

30.  Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа и составлять из двух 

меньших большее число в пределах 10. 

Развивать умение называть предыдущее, последующее и пропущенное число к 

названному. 

Закреплять представления о последовательности дней недели. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 
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Развивать умение видоизменять геометрические фигуры. 

31.  Учить составлять арифметические задачи на сложение. 

Закреплять умение видеть геометрические фигуры в окружающих предметах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

32.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

33.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Закреплять умение измерять объем жидких веществ с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

34.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, их набором и 

разменом. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, логическое мышление. 

35.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать представления о последовательности чисел в пределах 20. 

Развивать умение делить целое на 8 равных частей и сравнивать целое и его части. 

Развивать умение определять местоположение предметов относительно друг друга. 

36.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Развивать представления о геометрических фигурах и умение рисовать их на листе 

бумаги. 

Закреплять умение называть предыдущее, последующее и пропущенное число, 

обозначенное цифрой. 

37.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности. 

Упражнять в правильном использовании в речи слов: сначала, потом, до, после. 

Закреплять умение видеть в окружающих предметах формы знакомых 

геометрических фигур. 

Развивать внимание, воображение. 

38.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение. 

Упражнять в счете предметов по образцу. 

Учить измерять длину отрезков прямых линий по клеткам. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

39.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Закреплять умение называть зимние месяцы. 

Совершенствовать умение составлять число из единиц. 

Упражнять в составлении тематических композиций из геометрических фигур. 

40.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели и правильно использовать 

в речи слова: раньше, позже, сначала, потом. 

Продолжать формировать умение определять отрезок прямой линии и измерять его 
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длину по клеткам. 

Развивать представления о величине предметов. 

41.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Расширять представления о весе предметов. 

Закреплять умение видоизменять геометрические фигуры. 

Совершенствовать умение ориентироваться в тетради в клетку, выполнять задания 

по словесной инструкции. 

42.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать навыки измерения высоты предметов с помощью условной 

меры. 

Продолжать знакомить с часами и учить определять время с точностью до 1 часа. 

Развивать логическое мышление. 

43.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать навыки счета со сменой его основания. 

Продолжать развивать представления о геометрических фигурах и умение 

зарисовывать их на листе бумаги в клетку. 

Развивать логическое мышление. 

44.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать навыки счета со сменой его основания. 

Закреплять умение двигаться в пространстве в заданном направлении в 

соответствии с условными обозначениями. 

45.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Закреплять представления о количественном и порядковом значениях числа, умение 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по порядку?», «На котором месте?». 

Совершенствовать умение моделировать геометрические фигуры. 

Развивать внимание, воображение. 

46.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи в 

пределах 10. 

Совершенствовать умение делить круг на 8 равных частей, правильно обозначать 

части, сравнивать целое и его части. 

Упражнять в умении определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развивать внимание. 

47.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи в 

пределах 10. 

Закреплять понимание отношений рядом стоящих чисел в пределах 10. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание.  

48.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. 

Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение называть последовательно времена и месяцы года. 

49.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении составлять число из двух меньших чисел и раскладывать число 

на два меньших числа. 
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Закреплять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 рублей. 

Развивать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. 

Упражнять в умении определять вес предметов с помощью весов. 

50.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение объединять части множества, сравнивать целое и его части на 

основе счета. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах формы знакомых 

геометрических фигур. 

51.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Закреплять умение в последовательном назывании дней недели. 

Развивать способность в моделировании пространственных отношений между 

объектами на плане. 

Развивать пространственное восприятие формы. 

52.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение конструировать объемные геометрические фигуры. 

Упражнять в счете в прямом и обратном порядке в пределах 20. 

53.  Упражнять в решении арифметических задач на сложение и вычитание в пределах 

10. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки счета со сменой основания счета в пределах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

54.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

55.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение в 

пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение последовательно называть дни недели, месяцы и времена года. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

56.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Учить «читать» графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

57.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение в 

пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение создавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

представлению. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

58.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 
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Закреплять умение составлять число из двух меньших и раскладывать его на два 

меньших числа в пределах 10. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

59.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления об объемных и плоских геометрических фигурах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

60.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение считать в прямом и обратном порядке в пределах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

61.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве 

относительно себя и другого лица. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

62.  Работа по закреплению пройденного материала 

  ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 62 

 

 

Образовательная область: Познавательное развитие.  

Вид деятельности: Ознакомление с миром природы.  

№ 

п\п 

Тема  

 

Задачи 

 1. «Дары осени» 

 

Расширять представления детей об осенних изменениях в 

природе. Закреплять знания об овощах, фруктах, грибах и 

орехах. Развивать любознательность и познавательную 

активность. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. Формировать эстетическое отношение к природе. 

Развивать творчество и инициативу. 

 2. «Почва и 

подземные 

обитатели 

 

  Расширять представления детей о почве и подземных 

обитателях. Развивать познавательную активность. Учить 

выдвигать предложения, проверять их и делать элементарные 

выводы в процессе опытнической деятельности. Воспитывать 

бережное отношение к окружающей природе. 

3. «Кроет уж лист 

золотой влажную 

землю в лесу…» 

" Растения и 

животные тайги и 

смешанных 

лесов" 

Расширять представления детей об осенних изменениях в 

природе в сентябре, октябре и ноябре. Учить замечать приметы 

осени. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать желание отражать красоту осеннего пейзажа в 

продуктивных видах деятельности. Развивать творчество и 

инициативу. 

4. " Здравствуй, 

тундра". " Где 

живут 

животные". 

(Региональный 

компонент) 

Установление связи растений 

и животных с условиями жизни в природной зоне. 

Развивать у детей способность к анализу, синтезу, 

самоконтролю, самооценке. Учить называть 7-10 видов 

деревьев, 3-4 кустарника, 5-6 лесных и садовых ягод, грибом 

наиболее распространённые виды животных дикой природы, 
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 птиц; - дать представление о неживой природе, её влиянии на 

растительный и животный мир; закреплять умение правильно 

вести себя в природе. 

5. «Птицы нашего 

края» 

 

Расширять знания о разнообразии мира пернатых. Учить 

узнавать и правильно называть птиц, живущих в данной 

местности. Формировать умение выделять характерные 

особенности разных птиц. Развивать познавательный интерес. 

Учить составлять паспорт для птиц. 

6. «Наблюдение за 

живым объектом» 

 

Расширять представления о декоративных животных. Учить 

наблюдать за морской свинкой, не мешая ей. Подводить к 

умению самостоятельно делать элементарные умозаключения о 

повадках животного. Формировать желание помогать взрослым 

ухаживать за животным. 

7. «Животные 

зимой» 

 

Обогащать представления о сезонных изменениях в природе. 

Продолжать знакомить с особенностями приспособления 

животных к среде обитания в зимний период. Учить 

устанавливать связи между растениями и животными в зимний 

период. Подводить к пониманию того, что человек пожжет 

помочь животным пережить холодную зиму. 

8. «Животные 

водоемов, морей и 

океанов» 

 

  Расширять представления детей о многообразии животных, 

живущих в водоемах, морях и океанах. Развивать интерес к 

миру природы. Формировать представления о взаимосвязях 

животных со средой обитания. Учить изображать животных, 

обитающих в воде, в технике оригами. 

9. «Прохождение 

экологической 

тропы» 

 

Расширять представления о сезонных изменениях в природе в 

процессе прохождения экологической тропы на участке 

детского сада. Развивать желание вести наблюдения в природе. 

Поддерживать самостоятельную поисково-исследовательскую 

деятельность. Развивать любознательность, активность. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

10. «Служебные 

собаки» 

 

Расширять представления детей о служебных собаках, о 

помощи, которую собаки могут оказать человеку. Формировать 

знания о том, что человек должен уметь ухаживать за 

животными, которых он приручил. Прививать любовь к 

животным. Дать элементарные представления о профессии 

кинолога. 

11. «Огород на окне» 

 

Формировать представления детей о разнообразии растений и 

способах их посадки. Учить устанавливать взаимосвязь между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Подводить детей к умению делать элементарные выводы о 

взаимосвязи растений и способов ухода за ними. 

  

12 "В гости к 

насекомым" 

 

Расширить представления детей о насекомых (об их внешнем 

виде, о месте обитания, о предназначении), закрепить умение 

их называть. 

13. «Полюбуйся: 

весна 

наступает…» 

 

Расширять представления детей о весенних изменениях в 

природе. Формировать эстетическое отношение к природе 

средствами художественных произведений. Воспитывать 

интерес к художественно-творческой деятельности. Развивать 

инициативу, творчество и самостоятельность. 
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14 "Рост и развитие 

растений и 

животных и их 

взаимосвязь со 

средой обитания". 

Формирование первичных представлений о среде обитания 

диких животных. 

Развивать у детей способности природоохранной деятельности. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

 

15. «Знатоки 

природы» 

Викторина "Лес". 

"Луг. Водоем" 

Расширять представления детей о разнообразии растительного 

и животного мира. Учить быстро находить ответ на 

поставленный вопрос. Развивать познавательную активность и 

творческую инициативу. 

16 «22 апреля – 

Международный 

день Земли» 

 

Расширять представления о том, что Земля – наш общий дом. 

Подвести к пониманию того, что жизнь человека во многом 

зависит от окружающей среды – чистого воздуха, почвы и 

воды. Закреплять умение устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Развивать 

познавательную активность.  

17 «Цветочный 

ковер» 

 

Расширять представления детей о многообразии цветущих 

растений и их значении в природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Учить видеть и передавать красоту 

цветущих растений в продуктивных видах деятельности. 

Развивать познавательный интерес. Формировать эстетическое 

отношение к природе. 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 17 

 

 

Образовательная область: Познавательное развитие.  

Вид деятельности: Приобщение к социокультурным ценностям. 

№ 

п\п 

Тема 

 

Задачи 

1. Предметы 

помощники 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

человека на производстве; объяснить детям, что эти предметы 

могут улучшить качество, скорость выполнения действий, 

выполнять сложные операции, изменять предмет. 

2. Дружная семья Закреплять знания: своего отчества; имен и отчеств родителей, 

дедушек и бабушек. Расширять и закреплять представление  

о родственных отношениях. Познакомить с терминами родства: 

прабабушка, прадедушка. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим людям 

3. Удивительные 

предметы 

Учить детей сравнивать предметы, придуманные людьми, с 

объектами природы и находить между ними общее (то, что не 

дала человеку природа, он придумал сам). 

4. Как хорошо у нас 

в саду 

Расширять и обобщать представления детей об общественной 

значимости детского сада, о его сотрудниках, о правах и 

обязанностях детей, посещающих детский сад. Воспитывать 

доброжелательное отношение к сверстникам, к окружающим. 

5. Путешествие в 

мир книги,  

типографию. 

Библиотека. 

Познакомить детей с историей создания и изготовления книги; 

показать, как книга преобразовывалась под влиянием 

творчества человека. Воспитывать бережное отношение к 

книгам. Познакомить детей с трудом работников типографии; с 

процессом создания, оформления книги. Показать значимость 

каждого компонента труда в получении результата. Дать детям 

представление о библиотеке, о правилах, которые приняты для 
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читателей, посещающих библиотеку. Воспитывать бережное 

отношение к книгам. 

6. На выставке 

кожаных изделий 

Дать детям понятие о коже как о материале, из которого 

человек делает разнообразные вещи. Познакомить с видами 

кожи, показать связь качества кожи с назначением вещи. 

Активизировать познавательную деятельность, вызвать интерес 

к старинным и современным предметам рукотворного вида. 

7. Две вазы  Закреплять умение детей узнавать предметы из стекла и 

керамики, отличать их друг от друга, устанавливать причинно- 

следственные связи между назначение, строением и 

материалом предмета. Закреплять представления детей о 

богатстве рукотворного мира.  

8 Знатоки Расширять знания о предметах, удовлетворяющих эстетические 

и интеллектуальные потребности человека. Развивать интерес к 

познанию окружающего мира. 

9. В мире 

материалов 

Закреплять знания детей о различных материалах. Воспитывать 

бережное отношение к вещам, умение выслушивать товарищей. 

10. Защитники 

родины.  

Формировать у детей интерес к получению знаний о России. 

Воспитывать чувство принадлежности к определенной 

культуре, уважение к культурам других народов, умение 

рассказывать об истории и культуре своего народа. 

11 Мое Отечество - 

Россия 

Формировать у детей интерес к получению знаний о России. 

Умение рассказывать об истории своей Родины; 

Закрепить знания о нашей стране, о столице нашей Родины 

Воспитывать любовь к Родине, гражданско – патриотические 

чувства. 

12. Путешествие в 

прошлое счетных 

устройств 

Познакомить детей с историей счетных устройств, с процессом 

их преобразования человеком. Развивать ретроспективный 

взгляд на предметы рукотворного мира. Активизировать 

познавательную деятельность. 

13. Космос Расширять представление детей о космосе, подводить к 

пониманию того, что освоение космоса- ключ к решению 

многих проблем на Земле. Рассказать детям о Ю. Гагарине и 

других героях космоса. 

14. Путешествие в 

прошлое 

светофора 

Познакомить детей с историей светофора, с процессом 

преобразования этого устройства человеком. Развивать 

ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира. 

Активизировать познавательную деятельность. 

15. К дедушке на 

ферму 

Познакомить детей с новой профессией- фермер. Дать 

представление о трудовых действиях и результатах труда 

фермера. Подвести к пониманию целостного облика человека- 

труженика в фермерском хозяйстве: тяжелый труд, любовь ко 

всему живому, забота о людях. Воспитывать чувство 

признательности и уважения к работникам сельского 

хозяйства. 

16. Школа. Учитель Познакомить детей с профессией учителя, со школой. Показать 

общественную значимость труда школьного учителя (дает 

знания по русскому языку, математике и многим другим 

предметам, воспитывает). Познакомить с деловыми и 

личностными качествами учителя (умный, добрый, 

справедливый, внимательный, любит детей, много знает и свои 
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знания передает ученикам). Воспитывать чувство 

признательности, уважения к труду учителя; формировать 

интерес к школе. 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 16 

 

Образовательная область: Речевое развитие. 

Вид деятельности: Развитие речи. 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. 

 

Подготовишки.  Побеседовать с детьми о том, как теперь 

называется их группа и почему, хотят ли они стать 

учениками.  

Выяснить, как дети владеют умениями, которые 

были сформированы в старшей группе.  

1 

2. Летние истории.   Помогать детям, правильно строить высказывания. 

Помогать, детям составлять рассказы из личного 

опыта, подбирать существительные к 

прилагательным.  

Активизировать словарь детей. Помогать точно 

охарактеризовать предмет, правильно строить 

предложение. 

1 

3. Золотая осень Познакомить с репродукцией картины И. И. 

Левитана «Золотая осень». Учить описывать 

предметы по картине, выделяя их характерные 

признаки. 

1 

4. Пересказ 

итальянской 

сказки «Как осёл 

петь перестал» 

Познакомить детей с итальянской сказкой «Как 

осёл петь перестал». Помогать детям, 

пересказывать, небольшие тексты без 

существенных пропусков и повторов. 

1 

5. Работа с 

сюжетной 

картиной 

Выяснить, как дети освоили умение озаглавливать 

картину и составлять план рассказа 

1 

6. 

Беседа о А. С. 

Пушкине. 

Рассказать детям о великом русском поэте; вызвать 

чувство радости от восприятия его стихов и 

желание услышать другие произведения. 

1 

7. Заучивание 

стихотворения 

«Ласточки 

пропали...» А. 

Фета 

Активизировать речь детей. Помочь детям 

запомнить новое стихотворение. 

1 

8. Русские народные 

сказки 

Выяснить, помнят, знают ли дети русские 

народные сказки. 

1 

9. Чтение сказки 

А.Ремизова 

«Хлебный голос». 

Дидактическая 

игра «Я – вам, вы 

– мне». 

Познакомить детей с новой сказкой, выяснить, 

согласны ли они с концовкой произведения. 

Совершенствовать умение детей воспроизводить 

последовательность слов в предложении. 

1 

10. 

Небылицы-

перевертыши 

Познакомить детей с народными и авторскими 

перевертышами, вызвать желание составлять свои 

небылицы 

1 
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11. 

Вот такая 

история! 

Помогать детям составлять рассказы из личного 

опыта. 

 

1 

12. 

Сегодня так 

светло кругом. 

Осенние мотивы 

Познакомить детей со стихами об осени, приобщая 

и к поэтической речи. Учить детей рассматривать 

рисунки в книгах, объяснять, почему понравилась 

та или иная иллюстрация.  

1 

13. Пересказ: 

«Яблоко и 

рассвет» В. 

Сухомлинского 

Совершенствовать умение пересказывать и 

составлять план пересказа. 

 

1 

14. Лексические игры 

и упражнения.  

Активизировать речь детей, совершенствовать 

фонематическое восприятие речи. 

1 

15. Чтение детям: 

«Теплый хлеб» К. 

Паустовского 

Познакомить детей с новым произведением автора 

— литературной сказкой. Поинтересоваться, какие 

выводы сделали дети, прослушав произведение. 

1 

16. Подводный мир Совершенствовать диалогическую речь детей, 

создавать свои работы на заданную тему. 

1 

17. Первый снег. 

заучивание 

стихотворения А. 

Фета «Мама! 

Глянько из 

окошка» 

Развивать способность воспринимать поэтическую 

речь. Помочь запомнить новое стихотворение. 

1 

18. Лексические игры 

и упражнения. 

Активизировать словарь и речь детей. 

Совершенствовать слуховое восприятие речи. 

1 

19. Чтение детям: 

«Прыжок» Л. Н. 

Толстого 

Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить 

известные детям рассказы Л. Н. Толстого и 

познакомить с новым произведением. 

1 

20. Типа и топ 

сварили компот 

Совершенствовать умение детей составлять 

рассказы по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

1 

21. Чтение детям: 

«Слепая лошадь» 

К. Ушинского 

Познакомить детей с новой мудрой авторской 

сказкой. 

1 

22. Повторение 

стихотворения 

«Тает месяц 

молодой» С. Я. 

Маршака  

Напомнить детям знакомые стихотворения.  

 

 

 

1 

23. О произведениях 

Н. Носова 

Вспомнить с детьми рассказы Н. Носова, любимые 

эпизоды из приключений Незнайки. 

1 

24. Новогодние 

встречи. 

Активизировать фантазию и речь детей. Рассказы 

из опыта.  

1 

25. Здравствуй, 

гостья — зима! 

(Зимняя поэзия). 

Игры и 

упражнения со 

словом и в слова 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме; 

приобщать их к поэтическим произведениям. 

Приучать детей слышать слово 

(звукопроизношение, смысловые связи), 

активизировать словарный запас 

1 

26. Чтение детям: Познакомить детей с новой сказкой, доставить им 1 
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«Двенадцать 

месяцев» С. 

Маршака 

радость от восприятия прекрасного 

художественного произведения. 

27. Чтение детям: 

«Никита Коже-

мяка» (русская 

сказка) 

Вспомнить с детьми русские народные сказки. 

Порадовать детей, пополнив их литературный 

багаж новым произведением. Помочь определить 

сказочные эпизоды в новой необычной сказке. 

1 

28. Звуковая культура 

речи. 

Продолжать совершенствовать фонематическое 

восприятие; учить детей делить слова с открытыми 

слогами на части. 

1 

29. Работа по 

сюжетной 

картинке. 

Совершенствовать умение детей озаглавить 

картину, составить план рассказа. Активизировать 

речь детей. 

1 

30. Чтение детям 

былины «Илья 

Муромец и 

Соловей-

разбойник» 

Познакомить детей с былиной, с ее необычным 

складом речи, с образом былинного богатыря Ильи 

Муромца. 

1 

31. Пересказ: 

«Музыканты» В. 

Бианки. 

Свободный пересказ рассказа. 1 

32. Чтение детям: 

«Обрывок про-

вода» Е. 

Воробьева 

Обогатить литературный багаж детей, помочь 

детям прочувствовать необычность описанной в 

рассказе ситуации, о богатырском подвиге 

обычного человека. 

1 

33. Чтение детям 

былины «Алеша 

Попович и 

1Тугарин 

Змеевич» 

Приобщать детей к былинному эпосу, к 

былинному складу речи. 

1 

34. Звуковая культура 

речи. Подготовка 

детей к обучению 

грамоте 

Совершенствовать фонематическое восприятие. 

Формировать умение делить слова на части. 

 

1 

35. Чтение детям 

сказки «Старик- 

годовик» В. Даля 

Совершенствовать диалогическую речь детей, 

обсуждая загадки старика-годовика. 

1 

36. Заучивание: 

«Ночь и день» П. 

Соловьевой 

Пополнить запас стихотворных произведений; по-

упражняться в выразительном чтении 

стихотворения П. Соловьевой. 

1 

37. Игры и 

упражнения со 

словом и слова 

Активизация речи детей, их свободная 

импровизация. 

1 

38. Весна идет, весне 

дорогу! 

Чтение детям стихотворений о весне, приобщение 

их к поэтическому складу речи. 

1 

39. Лохматые и 

крылатые. 

Продолжать учить детей составлять интересные и 

логичные рассказы о животных и птицах. 

1 

40. Чтение былины 

«Садко» 

Познакомить детей с былиной «Садко» 1 

41. Лексические игры Обогащать и активизировать речь детей 1 
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42. Чтение детям 

сказки «Сне-

гурочка» (по 

народным 

сюжетам) 

Познакомить детей с новой сказкой. 1 

43. Лексико-

грамматические 

упражнения 

Воспитывать чуткость к слову активизировать и 

обогащать словарь, помогать правильно, 

употреблять сложноподчиненные предложения. 

1 

44. Сочиняем сказку 

про Золушку 

Помогать детям, составлять творческие рассказы. 1 

45. Рассказы по 

картинкам 

Продолжать совершенствовать умение 

рассказывать по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

1 

46. Звуковая культура 

речи. Подготовка 

детей к обучению 

грамоте 

Продолжать совершенствовать фонематическое 

восприятие, умение детей делить слово на части. 

Поупражнять детей в воспроизведении количества 

звуков в слове. 

1 

47. Пересказ сказки 

«Лиса и козел» 

Совершенствовать умение пересказывать и читать 

сказку «в лицах». 

1 

48. Г. X. Андерсен — 

лучший сказочник 

во всем мире 

Помочь детям вспомнить известные им сказки Г. 

X. Андерсена. 

1 

49. Повторение Повторение пройденного материала. 1 

50. Лексические игры Обогащать и активизировать речь детей. 1 

51. Викторина- 

«Угадай-ка» 

Продолжать совершенствовать фонематическое 

восприятие, умение детей делить слово на части, 

по упражнять детей в воспроизведении количества 

звуков в слове. 

1 

52 

 

 

Для чего нужны 

стихи? 

 

Побеседовать с детьми о том, зачем люди  

сочиняют, читают и декламируют стихи. 

Выяснить, помнят ли дети программные 

стихотворения. 

1 

53. Заучивание 

стихотворения 

«Родина» 3. 

Александровой. 

Помочь детям понять смысл стихотворения 

(«Родина бывает разная, но у всех она одна»), 

запомнить его, с удовольствием читать. 

1 

54. Весенние стихи Помочь детям почувствовать удивительную 

неповторимость стихотворений о весне. 

1 

55. Беседа с детьми о 

рисунках. Чтение 

детям: «Май» В. 

Бианки 

Учить детей воспринимать книжную иллюстрацию 

как само ценность и источник информации. Через 

рассказ В. Бианки дать детям представление о 

приметах мая — последнего месяца весны. 

1 

56. Лексико-

грамматические 

упражнения 

Активизировать речь детей. 1 

57. 

На лесной поляне  

Развивать воображение и творческие способности 

детей. 

1 

58. 

Звуковая культура 

речи. 

Совершенствовать фонематическое восприятие. 

Учить выполнять звуковой и слоговой анализ 

слова. 

1 
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59. Повторение 

пройденного 

материала 

Занятие проводится по выбору воспитателя 1 

60. 

Пересказ: «Очень 

вредная крапива» 

Э. Шима 

Продолжать совершенствовать умение 

пересказывать несложные тексты, правильно 

строить предложения. 

 

1 

61. Лексико-

грамматические 

упражнения 

Активизировать словарь детей. Помогать точно 

охарактеризовать предмет, правильно строить 

предложение. 

1 

62. Работа с 

иллюстрированны

ми изданиями 

сказок. 

Приучать детей с интересом рассматривать рисун-

ки в книгах как источники разнообразной 

информации. 

1 

63. Творческие 

рассказы. 

Активизировать фантазию и речь детей. 1 

64. Звуковая культура 

речи. Подготовка 

к обучению 

грамоте. 

Совершенствовать фонематическое восприятие. 

Учить выполнять звуковой слоговой анализ слова. 

 

1 

65. Викторина 

«Сказка в гости к 

нам пришла». 

Вспомнить сказки, с которыми познакомились в 

учебном году. 

1 

66.   Повторение Повторение материала (по выбору педагога) 1 

     ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 66 

 

3.4. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Для реализации содержания обязательной части Программы используется учебно-

методический комплект Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой издательства МОЗАИКА-СИНТЕЗ, а также новые 

методические пособия Инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

издательства МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 
 

О

О 

Содержательные 

линии ОО 

Название пособия 

 

 

 

 

 

Программное 

обеспечение 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «От 

рождения до школы». Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного 

образования 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М «От 

рождения до школы». Инновационная программа 

дошкольного образовании 

Сингер Э., Д. де Хаан  «Играть, удивляться, 

узнавать. Теория развития обучения и воспитания 

детей 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Программа и краткие методические рекомендации. 
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Для работы с детьми 6-7 лет ФГОС 

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Развитие ребенка в 

дошкольном  детстве. Пособие для педагогов в 

дошкольном учреждении 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в 

воспитательно-образовательной работе детского 

сада.  

Электронные образовательные ресурсы 

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Мониторинг освоения 

программы «От рождения до школы» 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
-к

о
м
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и
к
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и
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е 

р
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ви
ти
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Социально-

нравственное, 

патриотическое 

воспитание 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Подготовительная к школе группа (6-7) - 

Буре  Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников»  

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников  

Пертова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет 

Формирование 

основ 

безопасности 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей  

Веракса Н.Е., Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для детей 3-7 лет  

Саулина Т.Ф.  Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения.  

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности»  

Трудовое 

воспитание 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.  

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду  

Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации  

Игровая 

деятельность 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду: Методическое 

пособие.  

БорисоваМ.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 

лет) 

П
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная группа 

Развитие 

познавательно-

иследовательско

й деятельности 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников  

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет  

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением.  

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для работы с детьми 4-7 лет 

Ознакомление с 

миром природы 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. 2-7 лет  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная группа 



106 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Для 

детей 2-7 лет  

КуцаковаЛ.В.Конструирование из строительного материала 

Подготовительная группа 

Р
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е 
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Развитие речи Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Программа и 

методические рекомендации 

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

 

 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации. 

Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия 5 – 7 лет  

Шишкина В.В. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома. 6-7 лет 

Х
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Изобразительная 

деятельность 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий (6-7 года). ФГОС  

Комарова Т.С Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для детей 2-7 лет  

Комарова Т.С., Пантелеева Н.Г. «Знакомим дошкольников с 

искусством портрета» 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд  в детском саду и 

дома 

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 

лет с народным искусством.  

Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания 

Музыкальное 

развитие 

 

Зацепина М.Б., Антонова Т.Б. Народные праздники в детском саду.  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.  

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду 

Зацепина М.Б., Антонова Т.Б. Праздники и развлечения в детском 

саду 

Ф
и

зи
ч
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к
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е 

р
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в
и
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Физическая 

культура 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

6-7 лет 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная группа  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 6-7лет 

Степаненкова  Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет 

Степанкова Э.Я. Физическое воспитание в д/с 

Формирование 

навыков 

здорового образа 

жизни  

Новикова  И.М.  Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников  
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, 

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Цель вариативной части Программы – расширение «пространства детской 

реализации» и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности. 

Данная часть Программы реализуется в течение всего дня и занимает не более 40% 

от обязательной (инвариантной) части.  

 

Образовательная 

область 

(расширение 

содержания) 

Реализуемые парциальные 

программы, технологии и методики 

Форма реализации 

Познавательное 

развитие 

 

«Ребенок в мире поиска». Программа 

по организации познавательно-

исследовательской деятельности 

дошкольников/Под ред. О.В. 

Дыбиной. 

НОД «Познавательно-

исследовательская 

деятельность» 

Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для 

дошкольников». / Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Рыжановская 

НОД «Экономическое 

воспитание» 

Физическое 

развитие 

«Система обучения плаванию детей 

дошкольного 

возраста»./А.А.Чеменева, Т.В. 

Столмакова 

НОД «Плавание» 

Социально-

коммуникативно

е развитие  

«Социокультурные истоки»». 

Программа для дошкольного 

образования. / Под ред. И.А.Кузьмина 

 

НОД «Социокультурные 

истоки» 

Интеграция разных видов 

совместной деятельности 

воспитателя и детей в 

режимных моментах. 

Региональный 

компонент 

«Югра - мой край родной» 

Образовательный проект.  

Интеграция разных видов 

совместнойдеятельности 

воспитателя и детей в 

режимных моментах. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1.СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ «РЕБЕНОК В МИРЕ ПОИСКА». / ПОД РЕД. О.В. ДЫБИНОЙ. 

 
2.1.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель Программы: создание условий для развития опыта познавательно-исследовательской 

деятельности детей старшего дошкольного возраста как основы интеллектуально-

личностного, творческого развития.  

Задачи: 

 развивать предпосылки к диалектическому мышлению, т.е. способности познавать 

окружающий мир в развитии, видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей, исследовательские способности, творческое воображение, ценностное 

отношение к миру; 

 обеспечивать освоение детьми основ культуры познания, накопление опыта использования 

освоенных средств и способов познания при решении поисковых задач; 

 расширять перспективы познавательно-исследовательской деятельности детей путем 

освоения различных действий (мыслительных, моделирующих, экспериментальных, ис-

следовательских, преобразующих) и включения их в процесс решения поисковых задач; 

 формировать познавательные активность и самостоятельность, представления, 

определяющие целостную картину мира. 

 умение осуществлять комплекс целенаправленных поисковых действий практического 

характера, приводящих к установлению системы взаимосвязей объектов исследования. 

 умения устанавливать многообразие связей, отношений между объектами, явлениями, 

системами; делать заключение о скрытых свойствах объектов исследования. 

 умения анализировать проблемную ситуацию, определять суть проблемы, предлагать и 

обосновывать способы ее решения. 

 умения ставить цель поисковой деятельности, определять и реализовывать план действий 

при решении поисковой задачи вариативного характера (с элементами новизны), делать вы-

воды по результатам исследования. 

 умения обозначать условными символами объекты, условия, компоненты познавательно-

исследовательской деятельности (цель, действия, результаты и пр.), предлагать варианты 

использования моделей в типичных ситуациях. 

Планируемые результаты являются показателями при определении уровня познавательно-

исследовательской деятельности. Дошкольникам предлагаются диагностические задания по 

каждому показателю в соответствии с инструкцией, оцениваются результаты. При этом 

учитываются характер действий при решении поисковой задачи (мыслительных, 

практических), их осознанность, целенаправленность и самостоятельность.  

 
 

2.1.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 
 

I .Информационный блок 
 

Микроблок «Неживая природа» 

 
Объекты познания 
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1.Материалы неживой природы (вода, воздух, песок, глина, камни): 

 свойства и признаки веществ (запах, вкус, цвет, форма, твердость, вес и др.); 

 три агрегатных состояния веществ (газообразное, жидкое, твердое); 

 специфические свойства и качества жидких, твердых, газообразных веществ; 

 особенности взаимодействия друг с другом (например, в воде растворяются некоторые 

вещества); 

 переход вещества из одного агрегатного состояния в другое на примере воды (пар, вода, 

лед), условия, необходимые для этого перехода (температура); 

 значение для живой природы и человека; 

 круговорот воды в природе. 

2.Явления природы, их особенности в разные времена года: 

 сезонные изменения в неживой природе: изменение температуры воздуха, воды, почвы, 

влажности воздуха, состояния осадков (снег, град, дождь, туман, иней, роса и т.д.) и др.; 

 природные катаклизмы, их значение для человека (цунами, извержение вулкана, ураган, 

смерч, наводнение, пожар, землетрясение, снежная лавина и др.). 

3.Планета Земля: 

 рельеф (равнина, горы, ущелье и др.), атмосфера, гидросфера (водная система планеты). 

4.Космос, Солнечная система, планеты, спутники (искусственныйи естественный — Луна). 

 

Микроблок «Живая природа» 
Объекты познания 

1. Растения и животные как живые организмы, признаки животного: растут, дышат, 

размножаются, питаются, развиваются, их общие признаки, сходства и различия, имеют 

специфические потребности (в тепле, воде, воздухе, почве). 

2. Признаки растений и животных, их разнообразие. 

3. Взаимосвязи и взаимообусловленность объектов и явлений природы (живая и неживая 

природа, животные и растения, растения и растения, животные и животные, человек и 

природа). 

 

Микроблок «Физические явления» 
Объекты познания 

1. Свет, его свойства и признаки. 

2. Магнетизм, магнит, процесс намагничивания. 

3. Вес и невесомость, земное притяжение, приборы для измерения веса. 

4. Электричество (статическое), условия его возникновения, свойства электричества, 

материалы — проводники и изоляторы, природное  (молния) и рукотворное (ТЭЦ, ГЭС, 

электрические батареи) электричество, проявления статического электричества. 

5. Звуки, их разнообразие, источники звуков, причины возникновения и исчезновения, эхо, 

особенности восприятия звуков человеком и некоторыми животными. 

6. Тепло, тепловые явления, влияние тепла на свойства веществ, теплопроводность и 

теплоизоляция (условия потери и сохранения тепла), измерение температуры тел и веществ. 

7. Движение, упругость, давление, сила выталкивания и отталкивания, трение, инерция, 

передача энергии от одного тела другому. 

 

Микроблок «Человек» 
Объекты познания 

Человек — живой организм: особенности строения человеческого тела: 

- особенности строения и функционирования органов и систем; 

- человек как высшее биологическое существо, его отличия от животных; 

- здоровый образ жизни. 
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II. Деятельностный блок 

 

Микроблок «Общие исследовательские умения» 
Цель — освоение детьми исследовательских умений. В результате его реализации ребенок 

может в соответствии с возрастными возможностями выполнить поисковые, игровые 

задания, прим соответствующие исследовательские умения.  

Задачи: 

 формировать умения определять проблему в заданной ситуации формулировать и 

задавать поисковые вопросы, высказывать предположения и выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать объекты рукотворного и родного мира; 

 характеризовать (описывать) результаты наблюдения (познавательно-

исследовательской деятельности), делать выводы умозаключения, объяснять и доказывать 

свою идею, полу информацию, используя различные источники, фиксировать ее с 

помощью различных средств, структурировать матер и составлять рассказ (текст доклада). 

Объекты познания 

Общие исследовательские умения. 

 

Микроблок «Экспериментальная деятельность» 
Цель — формирование у детей умения проводить опыты и эксперименты для познания 

объектов окружающего мира. В результате его реализации ребенок может в соответствии с 

возрастными, возможностями провести эксперимент по решению поисковой задач, 

представить полученные результаты. 

Задачи: 

 формировать представления о том, что такое эксперимент, этапах экспериментирования; 

 умения осуществлять разнообразные поисковые действия практического и 

мыслительного характера, приводящие достижению цели эксперимента, определять его 

цель, прилагать и обосновывать способы ее достижения, составлять и реализовать план 

действий, прогнозировать результаты, делать выводы, представлять полученные данные, 

используя различные средства (словесные, условно-символические, действенно-

практические); 

 стимулировать интерес к экспериментированию с объектами природного и рукотворного 

мира. 

Объекты познания 

1. Представления о том, что такое эксперимент, этапы экспериментирования. 

2. Разнообразные поисковые действия практического и мыслительного характера, 

приводящие к достижению цели экспериментирования. 

3. Средства экспериментальной деятельности (словесные, условно-символические, 

действенно-практические). 

 

Микроблок «Исследовательская деятельность» 
Цель — формирование у детей умения осуществлять простейшие исследования для 

познания объектов окружающего мира. В результате его реализации ребенок может в 

соответствии с возрастными возможностями выполнить исследование по предложенной 

теме (проблеме) и представить полученные результаты.  

Задачи: 

- формировать представления об исследовании и этапах исследовательской деятельности;  

- умения проводить исследование по определенной теме (проблеме), используя различные 

средства и способы познания, представлять результаты исследования, используя различные 

средства (словесные, условно-символические, действенно-практические);  

- стимулировать интерес детей к исследованию объектов природного и рукотворного мира, 

проявление исследовательской активности при решении исследовательской задачи. 
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Объекты познания 

1. Представления о том, что такое исследование, исследователь, об этапах 

исследовательской деятельности. 

2. Разнообразные исследовательские и поисково-информационные действия практического 

и мыслительного характера, приводящие к достижению цели исследования. 

 3. Средства и способы исследовательской деятельности (словесные, условно-

символические, действенно-практические). 

 

Формы, методы и средствареализации программы 

 

Программа реализуется в процессе развивающих занятий, организованных педагогом 

– непрерывной образовательной деятельности «Познавательно-исследовательская 

деятельность», а также в совместной и самостоятельной деятельности детей в созданной 

педагогом предметной развивающей среде. Форма организации занятий: подгрупповая, 

индивидуальная. 

Программа предусматривает и другие формы, методы и средства реализации: 
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2.2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
«АЗЫ ФИНАНСОВОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ». / Л.В. СТАХОВИЧ, 

Е.В. СЕМЕНКОВА, Л.Ю. РЫЖАНОВСКАЯ 

 
2.2.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель:формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 
Образовательные: 

- познакомить дошкольников с денежной сферой жизни; 

Формы 

 
 Проектная деятельность познавательной направленности 

 Образовательные ситуации 

 Экскурсия как совместная деятельность ребенка и педагога. 

Методы и 

приемы 

 

Информационно-рецептивные методы: 

 Наблюдение 

 Обследование предметов и игрушек 

 Рассматривание картин и иллюстраций, 

 Освоение (показ) способа действий, беседы и др. 

 Репродуктивные методы: 

 Упражнение 

 Работа с наглядными пособиями 

 Исследовательские, эвристические методы проблемного изложения. 

 Игровые приемы 
Средства 

 
 Модели 

 Наглядность специальных демонстрационных материалов 

 Компьютерные технологии и др. 
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- раскрыть взаимосвязь понятий: труд – продукт (результат труда) – деньги, подготовить 

квосприятию денег как жизненно необходимого, но ограниченного ресурса, труда как 

честного способа их заработать; 

- сформировать у детей начальные навыки обращения с деньгами, правильное 

отношение к финансовым ресурсам и их целевому предназначению; 

- подготовить к принятию своих первых финансовых решений; 

- заложить азы ответственного отношения к денежным ресурсам, управлению и 

контролю над ними, мотивацию к бережливости, накоплению, полезным тратам; 

- научить соотносить понятия надо, хочу и могу.  

- обогатить словарный запас и познакомить с элементарными финансовыми понятиями; 

- способствовать формированию гармоничной личности, осознающей нормы и ценности, 

определяющие основы финансово-экономических отношений между людьми в 

обществе; 

- подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться карманные (личные) 

деньги. 

Воспитательные: 

- активизировать коммуникативную деятельность детей; 

- стимулировать интерес к изучению мира финансов;  

- сформировать у детей положительную мотивацию к формированию финансовой 

культуры и овладению финансовой грамотностью;  

- способствовать повышению ответственности и самоконтроля – качеств, необходимых 

для достижения успеха в жизни; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах формирования финансовой культуры ребенка. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты 

     В итоге освоения Программы старший дошкольник сможет: 

 разбираться в значении основных экономических и финансовых понятий, 

предусмотренных Программой;  

 чётко осознавать, что труд- основа жизни, любой труд – это хорошо, плохо – сидеть 

без дела; 

 знать, что деньги зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, 

универсальным средством обмена; 

 понимать, что бережливость и экономия – это разумное отношение к расходам (они 

не бессмысленны, а направлены на достижение конкретных целей), умение ценить 

результаты труда, умение делиться и отдавать, в случае острой необходимости 

прийти на помощь ближнему, делиться своими сбережениями, порой абсолютно 

бескорыстно; 

 осознавать необходимость выделения главного (умение видеть преимущества того 

или иного предмета, действия). 

Практические результаты: 

 освоить начальные навыки обращения с деньгами, осознать необходимость грамотно 

и бережливо относиться к ним; 

 научиться принимать свои первые финансовые решения относительно расходов и 

трат, соотносить понятие хочу и могу. Понимать, что тратить можно мудро, с 

пользой для себя, а можно напрасно, без толку, бесполезно, бессмысленно; 

 освоить начальные навыки планирования: интересно и с пользой использовать 

свободное время, принадлежащие ребенку вещи (игрушки, канцтовары и пр.),  

 заложить нравственно-этические привычки (возвращать долги, уважать свой и 

чужой труд, сопереживать, делиться и пр.), которые в будущем будут 

способствовать успешному управлению личными финансами. 
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В основу прогнозирования и оценивания результатов освоения Программы положен 

компетентностный подход. Под компетенциями понимается практический опыт 

выполнения конкретных действий. Основу составляют: прослушивание и анализ сказки, 

беседы, упражнения, работа с карточками, игры, демонстрация компьютерных слайдов, 

загадки. Результативность определяется тем, насколько полно реализуются поставленные 

задачи и развиваются навыки, умения воспитанников. 

Формы подведения итогов: открытое занятие для родителей, интерактивная мини-

постановка, выставка, презентация проектов, игра-испытание и др 

 

 

2.2.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 

 
№ Занятие Содержание занятия Формы и методы 

проведения 

Количество 

часов 

1 Входная 

диагностика 

«Финансовая 

азбука» 

Диагностика 

сформированности 

первичных представлений 

детей о потребностях, 

труде, товаре, деньгах и 

семейном бюджете 

Чтение и анализ 

сказки, беседа, 

упражнения, работа с 

карточками, игровое 

упражнение 

 

1 

Без труда нет жизни на земле 

(6 часов) 

2 Труд – основа 

жизни 

Трудиться означает что-то 

делать, созидать для себя, на 

благо своей семьи, близких 

людей, друзей, домашних 

питомцев и пр. Любой труд – 

это хорошо, сидеть без дела – 

это плохо. Виды домашнего 

труда. 

Беседа, игра – 

соревнование «Мои 

домашние 

обязанности», папка – 

передвижка «Наша 

семья трудится», 

тематический стенд о 

труде. 

1 

3 Работать и 

зарабатывать. 

Работать означает трудиться 

за вознаграждение. 

Зарабатывать – получать 

вознаграждение за 

выполненную работу (также 

можно заработать наказание 

за провинность, поступок и 

т.п.) 

Беседа, ситуационные 

задачи, игра «Вот так 

заработали!», 

фотовыставка, конкурс 

проектов «Трудиться 

полезно и почётно».  

1 

4 Все работы 

хороши, 

выбирай на 

вкус. 

Профессии. Продукты труда: 

товары и услуги. Продукты 

труда используются 

человеком для себя или для 

продажи (товар) 

Игры: «Что создаётся 

трудом», «Как продукт 

труда в товар 

превращается», 

викторины «Угадай 

профессию», «Услуга 

или товар?», загадки 

«Все профессии 

важны, все профессии 

нужны», угадай 

профессию по 

1 
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продукту труда. 

5 Творческое 

занятие 

Разбираемся, что будет, если 

люди перестанут работать и 

трудиться. 

Читаем, обсуждаем, 

разгадываем загадки, 

представляем – 

рисуем. 

1 

6 Мини – 

спектакль «Без 

труда не 

вытащишь и 

рыбку из 

пруда» 

Закрепляем понятия: 

трудиться, работать и 

зарабатывать. 

Интерактивный мини-

спектакль. 

2 

Что такое деньги, откуда они берутся и зачем они нужны 

(6 часов) 

7 Как придумали 

деньги. 

Деньги – мера оценки труда 

(вознаграждение за 

проделанную работу), 

универсальное средство 

обмена (инструмент обмена 

товаров и услуг) 

Беседа, чтение, 

рассказ. 

1 

8 Какие бывают 

деньги, как они 

выглядят и 

откуда берутся. 

Виды денег (монета, 

банкнота, пятак, рубль и 

пр.). Изготовление денег: 

печать, чеканка. 

Беседа, исследование, 

чтение, игра «Нарисуй 

деньги для нашей 

группы», 

придумываем деньги 

для группы, 

тематический стенд 

«Какие деньги были и 

какими стали 

(эволюция денег)». 

1 

9 Как деньги 

попадают к нам 

в дом. Трудовая 

денежка всегда 

крепка. 

Труд и доходы. 

Вознаграждение за честный 

труд, заработная плата 

родителей, пенсия дедушек 

и бабушек. Считай деньги в 

своём кармане, а не в 

чужом. 

Беседа, обсуждение, 

игра «Как потопаешь, 

так и полопаешь», 

ситуационные задачи, 

сказка «Трудовые 

деньги». Рассказ для 

родителей «Отец и 

сын» 

1 

10 Где живут 

деньги 

Денежку бережём. 

Кошельки, копилки, сейфы, 

банки и банковские карты и 

пр. 

Игра «Денежкин 

домик», сказка «Где 

живут денежки?», 

обсуждение. Папка-

передвижка «Мы идём 

в банк» 

1 

11 Мини-спектакль 

«Зайкина 

находка» 

Закрепляем понятие деньги. Интерактивный мини-

спектакль. 

2 

Покупаем, продаём и обмениваем 

(9 часов) 

12 Потребности и 

желания 

Домашнее хозяйство, 

главные потребности 

человека, желания и 

Исследование: что 

необходимо человеку для 

жизни, игра «Выбираем 

1 
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капризы. Соотносим 

потребности, желания 

и возможности. 

самое важное», 

ситуационные задачи, 

рассказ «Про капризного 

Артёма», обсуждение. 

13 Мини-спектакль 

«Желание 

Волчонка-

Зубастика» 

Различаем разницу 

между желаниями и 

потребностями. 

Учимся задавать себе 

вопрос и оценивать: 

действительно ли мне 

нужна та или иная 

вещь, игрушка и пр., 

есть ли возможность у 

родителей это купит? 

Интерактивный мини-

спектакль 

2 

14 Где покупают и 

продают разные 

товары 

Торговые предприятия: 

магазины, киоски, 

ларьки, базары, рынки, 

ярмарки 

Игра «Где что купить?», 

обсуждение, тематический 

стенд, папка-передвижка 

«Мы идем за покупками» 

1 

15 Наша мастерская Изготавливаются 

материалы для 

ярмарки: рисуем, 

клеим, вырезаем, 

лепим и пр. 

Творческо-трудовая 

деятельность 

2 

16 Стоимость и 

цена товара 

Разбираем цепочку 

товар-стоимость-

цена.Определяем 

стоимость товара 

(сделанных поделок: 

затраченные 

материалы, наше время 

и наш труд) и 

формируем цену 

Игра «Сколько это стоит?», 

беседа «Как складывается 

стоимость товара», 

обсуждение 

1 

17 Выгодно-

невыгодно 

Волшебные правила 

для покупателя и 

продавца, обмен, 

подарок, реклама. 

Ситуационные задачи, игра 

«Выбираем: дорого-дёшево, 

выгодно-невыгодно», 

сказка «Что за птица?», -

обмен, сказка «Как старик 

корову продавал» - что 

может реклама, обсуждение 

1 

18 Русская ярмарка Ярмарка и её 

атрибуты: шуты и 

скоморохи, конкурсы и 

балаганы, шарманка, 

Петрушка, купцы, 

ремесленники, 

торговцы, торговые 

соглашения, русская 

пляска, кулачные бои. 

Используем деньги 

нашей группы, 

придуманные ранее 

Обсуждение, игра-праздник 

«Русская ярмарка»: 

покупаем и продаём свои 

поделки, торгуемся, 

обмениваемся, заключаем 

торговые соглашения, 

веселимся. Конкурс 

проектов «Этой ярмарки 

краски». Организация 

мини-спектакля на тему 

«Лесная ярмарка». 

1 

Итоговая диагностика 
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19 Итоговая 

диагностика 

«Финансовая 

азбука»  

Провести диагностику 

уровня освоения 

детьми экономических 

категорий, таких как: 

«потребности», 

«труд», «товар», 

«деньги» и «семейный 

бюджет» 

Беседа, упражнения, работа 

с карточками, демонстрация 

компьютерных слайдов, 

загадки, игры, составление 

рассказа 

1 

ИТОГО 23 

 

Формы, методы и условия реализации программы 

 

Программа реализуется в процессе организованных педагогом развивающих занятий 

– непрерывной образовательной деятельности «Экономическое воспитание», а также в 

совместной и самостоятельной деятельности детей в созданной педагогом предметно-

развивающей среде. Форма организации занятий: фронтальная, индивидуальная. 

 Программа предусматривает другие формы, методы и средства реализации: 
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2.3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«СИСТЕМА ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА»./ А.А.ЧЕМЕНЕВА, Т.В. СТОЛМАКОВА 

 

                              2.3.1.ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Цель: создание основы для разностороннего физического развития (развитие и укрепление 

опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем); 

Формы 

 
 Проектная деятельность познавательной направленности 

 Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами 

и другие виды игры  

 Викторины и праздники 

 Кукольные спектакли 

 Экскурсии с целью ознакомления с трудом взрослых 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 

 Трудовая деятельность 

 Изобразительная деятельность (рисование, конструирование, аппликация) 

Методы и 

приемы 

 

 игровые (игры, игровые упражнения, игровые приёмы, интерактивные 

театральные мини-постановки и др.) 

 словесные (беседа, объяснение, рассуждение, рассказ взрослого, чтение и 

обсуждение художественной литературы, пояснение и др.) 

 наглядные (наблюдение, просмотр фильмов, мультфильмов, 

рассматривание предметов, плакатов, зарисовок, картин, иллюстраций и 

др.) 

 практические (исследование, экспериментирование и др.) 

Средства 

 
 Интерактивные игры 

 Мультфильмы; Презентации 

 Сказки (х/ф) 
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закаливание и укрепление детского организма; обучение детей дошкольного возраста 

плаванию; привитие осознанного отношения к занятиям плаванием. 

Задачи:  

 учить детей простейшим способам плавания; 

 формировать умения владеть своим телом в непривычной среде. 

 формировать бережное отношение к своему здоровью, навыки личной гигиены. 

Планируемые результаты к концу реализации Программы: 

 снижение заболеваемости детей и укрепление организма;  

 эмоциональное отношение ребенка к занятиям по плаванию; 

 выполнение подготовительных и специальных упражнений по плаванию; 

 плавание детей кролем на груди и на спине. 

В процессе диагностики оцениваются итоговые и промежуточные результаты в конце 

каждого возрастного периода. Основной метод диагностики - наблюдение за детьми во 

время выполнения упражнений в воде. 
 

 

2.3.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 
Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье». Каждый раздел 

программы представлен группой задач, решение которых определяет освоение детьми 

данной предметной области. 

Раздел «Плавание» 

 

1. Продолжать совершенствовать движения ног в плавании способом кроль на груди, спине. 

2. Изучать движения ног способом брасс. 

3. Обучать плаванию способом брасс, дельфин в полной координации. 

4. Закреплять и совершенствовать навык плавания при помощи движений рук с дыханием 

всеми способами. 

5.Закреплять и совершенствовать навык плавания кролем на груди, спине, 

комбинированными способами в полной координации. 

6. Учить плавать под водой. 

7. Обучать прыжкам в воду с возвышенности, подставки. 

8. Поддерживать желание нырять, обучать правильной технике ныряния. 

9. Учить расслабляться на воде, обучать способам отдыха. 

10.Поддерживать выбор ребенком способа плавания, уважать его индивидуальные 

предпочтения. 

Раздел «Здоровье» 
 

1. Способствовать укреплению здоровья ребенка, его гармоничному психофизическому 

развитию. 

2. Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку. 

3. Повышать работоспособность организма. 

4. Обучать приемам самопомощи и помощи тонущему. 

5. Приобщать к здоровому образу жизни. 

6. Формировать гигиенические навыки: 

- быстро раздеваться и одеваться; 

- правильно мыться под душем, оказывать помощь друг другу, пользуясь индивидуальными 

губками; 

- насухо вытираться; 

- сушить волосы под феном; 
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- следить за чистотой принадлежностей для бассейна. 

 

Формы, методы и средства реализации программы 

 

Программа реализуется в процессе развивающих занятий, организованных педагогом 

– непрерывной образовательной деятельности «Плавание». Форма организации занятий: 

подгрупповая, индивидуальная. 

 Используются и другие формы совместной деятельности: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ИСТОКИ» / ПОД РЕД. И.А.КУЗЬМИНА 

 
Программа «Социокультурные истоки» представляет собой апробированную 

воспитательно-образовательную и дидактическую систему и оригинальную 

педагогическуютехнологию. 

Программа строится на культурологической основе, соответствует светскому 

характеруобразования, содержание программы основано на российских культурных 

традициях. 

 

2.4.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель -  формирование духовно-нравственной основы личности, а также присоединение 

ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным 

ценностям России.  

Задачи: 

 приобщение всех участников образовательных отношений (дети, родители 

(законные представители), педагоги) к вечнымнепреходящим духовно-нравственным 

ценностям через совместную деятельность; 

 организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста 

воспитания в семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической 

позиции родителей;  

 развитие социального партнёрства всех участников образовательных отношений; 

 создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом 

выступает формирование бережного и созидательного отношения к окружающему миру; 

Формы 

 
 Специальные упражнения, направленные на укрепление мышечного 

корсета и закрепление техники плавательных движений (во время 

карантина в группе или индивидуальных медицинских рекомендаций) 

 Праздники и досуги, соревнования в воде 

 Тематические и сюжетные занятия 

Методы 

и 

приемы 

 

 Показ отдельных элементов и способа плавания в целом  

 Демонстрация наглядных пособий, фильмов 

 Рассказ, объяснение, распоряжение, команда, замечание  

 Облегчение и усложнение условий выполнения упражнений  

 Выполнение движений в медленном темпе  

 Использование ориентиров  

Средства 

 
 Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения для 

совершенствования техники всех способов плавания. 

 Игры в воде 
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 формирование социальной активности детей дошкольноговозраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты; 

 создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире; 

 обеспечение преемственности в работе дошкольной организации и школы 

Планируемые результаты реализации программы: 

 первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями системы 

социокультурных категорий и ценностей; 

 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое 

мнение, договариваться, приходить к согласию и т.д.); 

 развитее управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленно,но действовать и достигать результатов); 

 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 

 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение число позитивных 

контактов); 

 создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью 

используемых педагогических технологий. 

Два раза в год проводится качественный анализ формирования основ духовно-

нравственного развития каждого ребенка. Диагностическая информация имеет 

индивидуальный характер и заносится в дневники развития детей. При необходимости 

определяются пути коррекции развития ребенка. 

 

 

 

2.4.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 

Социокультурные категории: 

- «Сказочное слово» 

- «Светлый образ» 

- «Мастера и рукодельницы» 

- «Семейные традиции» 

Задачи 

Первоначальное знакомство с истоками русских традиций как важнейшего механизма 

передачи от поколения к поколению базовых социокультурных ценностей российской 

цивилизации. Дальнейшее развитие умений и навыков делового, познавательного и 

личностного общения со сверстниками в ходе активных занятий (умение понять 

сверстника, встать на его точку зрения, поделиться своими знаниями, участвовать в общем 

деле). Создание условий для успешной адаптации ребенка в школе. 

Содержание 

В старшем дошкольном возрасте в детской душе зарождается интерес к будущей взрослой 

жизни, выбору профессии. В ходе занятий по темам «Напутственное слово», «Жизненный 

путь», «Мастера и рукодельницы», «Старание и терпение» дети в активной форме 

знакомятся с социокультурными традициями выбора жизненного пути. Занятие «Книга-

праздник души» осуществляет переход от дошкольной ступени образования к начальной 

школе, где дети начнут создавать свою Первую книгу — результат социокультурного 

развития ученика начальных классов. 
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Формы, методы и средства реализации программы 

 В течение месяца воспитатель планомерно организует работу с детьми и 

родителями. Восприятие и освоение категорий и ценностей осуществляется через 

разные виды детской деятельности: 

 коммуникативная деятельность 

 восприятие художественной литературы 

 самообслуживание и элементы бытового труда 

 игровая деятельность 

 конструирование из различного материала 

 изобразительная деятельность 

 музыкальная деятельность 

 двигательная активность 

Особое место в рамках программы отводится активным формам обучения.  

Виды активных занятий: 

1. Работа в парах; 

2. Работа в четверках; 

3. Работа в микрогруппах; 

4. Работа в ресурсном круге. 

Во всех видах работы в малых группах предполагается сначала этап 

самостоятельной работы каждого воспитанника, затем этап совместной работы в группе 

и далее этап обсуждения в группе. 

Большинство занятий носит интегрированный характер. Все занятия по 

программе позволяют эффективно решать задачи духовно-нравственного воспитания и 

речевого развития детей (обогащение и активизация словарного запаса, развитие 

монологической, диалогической и доказательной форм речи и т.д.). 

В течение месяца предусмотрено проведение одного итогового занятия по 

программе (9 занятий на учебный год). Итоговые занятия проводятся совместно с 

родителями воспитанников и направлены на освоение духовно-нравственных категорий 

и ценностей, развитие социокультурного опыта, формирование коммуникативных и 

управленческих навыков у всех участников образовательного процесса. 
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Перспективный план образовательной деятельности по программе «Социокультурные истоки»  

 

Социокультурное направление 

Сказочное слово 

Предварительная 

работа 

1. Активное занятие №1 «Сказочное слово в семье» (Истоковедение том 11, стр.87) 

Месяц Неделя Тема занятия/ 

 Программная задача 

Содержание деятельности Источник 

 

 

Сентябрь 

 

 

1-4 

 

Сказочное слово 

-Знакомит с социокультурной 

категорией «Традиции слова»; 

- Раскрывает мудрость 

сказочного слова и глубокий 

нравственный смысл родных 

сказок. 

- Чтение русской народной сказки «Царевна-

лягушка»; 

- Чтение сказки А.С.Пушкина «Сказка о мертвой 

царевне и семи богатырях»; 

- Выполнение задания к сказке «Царевна-

лягушка»; 

- Выполнения задания после прочтения «Сказки о 

мертвой царевне семи богатырях». 

Сказочное слово 

часть 1, стр.4-29 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Сказочное слово» 

2. Итоговое занятие №1 «Сказочное слово» 

Сказочное слово 

1, стр.29 

Истоковедение 

том 5 стр.131 

Предварительная 

работа 

1. Активное занятие №2 «Напутственное слово в семье» (Истоковедение том11, стр.88) 

 

 

Октябрь 

 

 

 

1-4 

 

Напутственное слово/ 

Жизненный путь 

 

- Помогает взрослым и детям 

выйти на осмысление 

социокультурной категории 

«Традиции слова» 

1. Чтение сказки К.Д.Ушинского «Ветер и 

солнце»; 

2. Выполнение задания после чтения на стр.5; 

3. Чтение русской народной сказки 

«Василиса Прекрасная»; 

4. Рисование иллюстраций к сказке; 

5. Выполнение задания на стр.16-17. 

1. Чтение русской народной сказки «Перышко 

Финиста Ясна-сокола»; 

2. Знакомство с притчей «Стврик и яблоня»; 

3. Работа с пословицами на стр.20 

Напутственное 

слово 2, стр.6-17 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №2 «Напутственое слово»; Истоковедение 
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2. Итоговое занятие №3 «Жизненный путь»; 

3.         Оформление страницы альбома «Кем я хочу стать» 

том 5, стр. 132-

133; 

Напутственное 

слово, стр.35 

Социокультурное направление 

Светлый образ 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование (Активное занятие №3 «Светлый образ (Истоковедение том 11, стр.88); 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

1-4 

 

Светлый образ 

 

- Приобщиться к духовно-

нравственному контексту 

категории «Традиции образа» 

1. Чтение рассказа И.С.Шмелева 

«Благословение»; 

2. Чтение рассказа «Сын радости»; 

3. Чтение рассказа «В пустыне Преподобного 

Сергия» и «Чудо об источнике» 

 

Светлый образ 3, 

стр.17-25 

Итоговая работа 1.  Итоговое занятие №4 «Светлый образ»  

2.  Оформление страницы альбома «Светлый образ» 

Светлый образ 3, 

стр.14 

Истоковедение 

том 5 стр.133 
 

 

Декабрь 

 

 

1-4 

 

Чудотворный образ 

 

- Приобщиться к духовно-

нравственному контексту 

категории «Традиции образа» 

 

 

1. Чтение рассказа «Куликовская битва»; 

2. Выполнение задания к рассказу 

«Куликовская битва» стр.25; 

3. Знакомство с фрагментом «Жития» на 

стр.24-25 

Светлый образ 3, 

стр.18-25 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №5 «Чудотворный образ»; 

 

Истоковедение 

том 5, стр. 134; 

Социокультурное направление 

Мастера и рукодельницы 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование (Активное занятие №4 «Мастера и рукодельницы» Истоковедение 

том 11, стр.89); 

 
   1. Чтение фрагмента рассказа П.П.Бажова Мастера и 
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Январь 

 

1-4 
 

Мастера и рукодельницы 

 

- Помогает освоить и 

осмыслить социокультурную 

категорию «Традиции дела» 

«Каменный цветок»; 

2. Выполнение задания по рассказу на стр.12; 

3. Чтение рассказа К.Д.Ушинского «Как рубаха в 

поле выросла»; 

4. Знакомство с загадками и стихотворениями о 

мастерстве в разных профессиях; 

5. Рисование «Русские узоры». 

 

рукодельницы 

часть 4, стр.5-18 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №6 «Мастера и рукодельницы»  Истоковедение 

том 5 стр.135 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

1-4 

 

Старание и терпение 

 

- Помогает освоить и 

осмыслить социокультурную 

категорию «Традиции дела» 

1.Чтение русской нродной сказки «Морозко»; 

Чтение русской народной сказки «Иван - 

крестьянский сын и чудо-юдо»; 

Работа над пословицами на стр.20 

Мастера и 

рукодельницы  

часть 4, стр.21-32 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №7  «Старание и терпение»; 

2. Оформление страницы альбома «Старание и терпение» 
Истоковедение 

том 5, стр. 135; 

Мастера и 

рукодельницы, 

стр.33 

Социокультурное направление 

Семейные традиции 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование (Активное занятие №5 «Семейные традиции»  (Истоковедение том 

11, стр.90); 

 
 

 

Март 

 

 

 

1-4 

 

 

Семейные традиции 

 

- Способствует осмыслению 

социокультурной категории 

«Традиции праздника» 

1. Чтение сказки П.П.Бажова «Живинка в деле»; 

2. Выполнение задания по сказке на стр.11; 

3. Чтение рассказа О.С.Абрамова «Семейная 

радость»; 

4. Выполнение задания по рссказу; 

5. Знакомство с фрагментом произведения 

И.С.Шмелева «Лето Господне»; 

6. Работа с пословицами на стр.4; 

Семейные 

традиции часть 5, 

стр.5-15 
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Итоговая работа 1. Итоговое занятие №8 «Семейные традиции» Истоковедение 

том 5 стр.136 
 

Апрель 

 

1-4 

 

Книга - праздник души 

1.Чтение предания «О первом красном яичке»; 

2. Знакомство и беседа по стихотворениями 

А.Н.Майкова, К.М.Фофанова, Ф.и.Тютчева; 

3. Заучивание стихотворения В.А.Жуковского 

«Жаворонок»; 

4. Чтение и беседы по сказке А.С.Пушкина 

Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре князе Гвидоне». 

Семейные 

традиции  часть 

5, стр.19-52 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Книга - праздник души» 

2. Итоговое занятие №8 «Книга - праздник души» 

Семейные 

традиции часть 5, 

стр.53 

Истоковедение 

том 5, стр. 137 

 

 

Май 

 

 

1-4 

 

 

До свидания, детский сад! 

Школа, дравствуй! 

 

Повторение и закрепление пройденных 

социокультурных категорий 

 

 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №10 «До свидания, детский сад! Школа, здравствуй!» 

 

Истоковедение 

том 5, стр. 139 
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2.5. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С УЧЕТОМ НАЦИОНАЛЬНЫХ И СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЙ 

 
Задачи национально-регионального и социокультурного компонента содержания 

образовательного процесса: 

 пробудить познавательный интерес к родному краю, сопричастность к его судьбе 

и судьбе России. 

 обеспечить ознакомление воспитанников с культурой своего народа, коренных 

народов Севера, проживающих в округе, с их национальными и культурными 

традициями. 

 воспитывать чувство толерантности и гуманного межнационального общения. 
  Учитывая национальные и социокультурные условия организации 

образовательного процесса, в Программу включен региональный компонент 

посредством реализации образовательного проекта "Югра - мой край родной» с детьми 

дошкольного возраста. 

 

2.5.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Цель: развитие у детей представлений о родном крае через изучение историко-

географических факторов территории Ханты-Мансийского округа, разнообразия 

растительного и животного мира, сезонных изменений в природе, жизни человека и 

взаимодействия его с природой. 

Задачи: 

 сформировать у детей первичные представления о себе, окружающих людях, 

объектах окружающего мира, малой родине и родном Отечестве;  

 развивать интерес, любознательность, познавательную мотивацию, воображение 

и творческую активность у дошкольников на основе первичного культурно-

исторического опыта о наследии родного края;  

 воспитывать патриотические чувства гордости и любви за свою малую Родину;  

 вовлечь родителей в процесс патриотического воспитания дошкольников. 

Планируемые результаты: 

 Ребёнок проявляет интерес к ознакомлению с малой родиной — родным поселком и 

с большой Родиной — краем Югра, Россией. 

 У ребёнка сформировано понятие Родины как места, где человек родился, края, где 

он живёт, славу и богатство, которые должен беречь и приумножать. 

 Ребёнок знаком с географическим расположением поселка, города, округа, его при-

родными ресурсами, достопримечательностями, символикой города и поселка, 

ХМАО — Югра. 

 У ребёнка сформировано представление о коренных народах Севера, их жизни и 

быте на основе сказок, былин, стихов, рассказов об исторических событиях Югры. 

 У ребёнка сформированы основы социально-нравственной сферы чувств, 

представлений. Развито умение взаимодействовать и  сотрудничать с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях общения, сопереживать другим людям. Они 

проявляют доброжелательность по отношению к людям других национальностей. 

 У детей проявляется любовь к родной земле, месту в котором они живут. 
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2.5.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание работы 

 
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Уточнять и расширять знания детей о Ханты-Мансийском автономном округе-Югре, 

городе, поселке. Формировать определенное отношение ребенка к родному    краю, 

конкретные яркие представления активного отношения к окружающей жизни. 

Развивать искренние чувства любви к родным местам. Воспитывать бережное отношение к 

природе родного края. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Знать и называть животных, обитающих в Югре: звери (лисица, песец, белка, соболь, 

куница, горностай, колонок, хорь, норка, ласка, выдра, заяц, дикий северный олень, лось); 

птицы: (гусь, глухарь, тетерев, рябчик, куропатка, утка, кулик, ушастая сова, болотный 

лунь); рыбы (стерлядь, нельма, муксун, щука, язь, плотва, лещ, елец, окунь, ёрш, золотой и 

серебряный карась); рептилии (змея, живородящая ящерица, лягушка). 

Различать и называть растения лесотундры по листьям, плодам, цветам: деревья (ель, сосна, 

кедр, осина, береза); кустарники (багульник, шиповник, ива);травянистые растения 

(пушица,хвощ, подорожник, ягель, мох, пижма); ягоды (клюквой, брусникой, черникой, 

голубикой, смородиной, морошкой, малиной, черёмухой, рябиной.);грибы(сыроежки, 

подберезовик, боровик, маховик).  

Иметь представление о жизни и быте коренных народов ХМАО-Югры: ханты и манси 

кочуют в тундре, значение оленя в жизни людей (кормит и одевает людей), отношение 

людей к природе, вещам. Знать и называть природные богатства ХМАО-Югры и их 

значение в жизни людей. 

Иметь представления о труде людей по освоению Севера и истории Пойковского. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание, сочувствие к героям 

произведений народов Севера.  

Совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, драматизации (эмоциональность исполнения, умения интонацией, жестом, 

мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Формировать необходимые моральные качества (гуманизм, скромность, трудолюбие, 

патриотизм, выраженные в традициях коренных народов Севера).  

Формировать устойчивый интерес к устному творчеству жителей ХМАО- Югры. 
 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»  

«Музыкальная деятельность» 

Расширять знания детей о народной музыке коренных народов ХМАО-Югры. 

Узнавать мелодии знакомых песен(колыбельная, бытовая). 

Знать и исполнять песни современных композиторов о северном крае.  

Изображать в музыкальных играх характерные движения: бег оленя, прыжки зайца, 

повадки песца, собаки, белки, лисы. Использовать народные игры в самостоятельной 

деятельности. 
 

Изобразительная деятельность 
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Знать народные орнаменты, различать и называть их: «медвежьи ушка», «телячьи ножки», 

«волчий капкан». Использовать орнамент коренных народов Севера в украшении 

предметов быта, одежды, обуви: лягушка, кисы, сумочка и т.д. 

 Уметь делать поделки из бересты, аппликацию из меха. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Продолжать развивать волевые качества: быстроту, выносливость, умение соблюдать 

заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить набрасывать кольцо (обруч, веревочную петлю) для развития ловкости и глазомера, 

присущие героям национальных игр (оленеводы, охотники). 

Совершенствовать умение прыгать на двух ногах через несколько препятствий (нарты). 

Развивать мышечную силу рук, через использование игр, отражающих профессию рыбака. 

 

 

Формы, методы и средства реализации  

 
Формы работы / Образовательные области 

Физическое развитие 

Подвижные игры народов Севера 1-2 игры в месяц 
 

Физкультурный досуг (спортивный праздник или развлечение) 1-2 раза в квартал 

Познавательное развитие 

Наблюдения, целевые прогулки Ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседы с детьми 1-2 раза в месяц 

Посещение выставок, экскурсии 1 раз в 2 месяца 

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно 

Речевое развитие 

Познавательное чтение /чтение художественных произведений 1 раз в месяц 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие - слушание музыки, песен, музыкальные 

игры 

1 раз в месяц 

Художественное творчество/ лепка, рисование, аппликация, 

конструирование) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (вариативной), используются рекомендованные парциальными программами 

учебно-методические комплекты и пособия. 

 

Парциальные 

программы 

Методические пособия 

«Ребенок в мире 

поиска». Программа 

по организации 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

дошкольников 
/ под ред. О.В. 

Дыбиной. 
 

1. Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска. Программа по организации 

познавательно-исследовательской деятельности дошкольников. ТЦ 

Сфера, 2017. 

2. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для 

дошкольников. 2-е изд., испр. М., 2016. 

3. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное 

рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников / Под ред. О.В. 

Дыбиной. 2-е изд., испр. М., 2017. 

4. Дыбина О.В. Рукотворный мир: Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. 2-е изд., дополн. ииспр. М., 2018. 

5. Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: Игры-занятия с 

дошкольниками. 2-е изд., испр. М., 2017. 

6. Дыбина О.В. Что было до...: Игры-путешествия в прошлое 

предметов. 2-е изд., испр. М., 2015. 

7. Дыбина О.В. Приобщение к миру взрослых: Игры-занятия по 

кулинарии для детей / Под ред. О.В. Дыбиной. М., 2017 

«Азы финансовой 

культуры 

для дошкольников». 

/ Л.В. Стахович, 
Е.В. Семенкова, 

Л.Ю. Рыжановская 

 

1. Образовательная программа «Азы финансовой культуры для 

дошкольников»..- М.: ВИТА-ПРЕСС,2020. 

2. Методические рекомендации для воспитателя / Л.В. Стахович, 

Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

3. Мини-спектакли / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

4. Рассуждаем и решаем / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

5. Играем вместе / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

6. Читаем и обсуждаем / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

7. Говорим с детьми о финансах / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, 

Л.Ю. Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

8. Финансовая грамотность: сценарии обучающих сказок.- М.; 

ВАКОША, 2019. 

«Система обучения 

плаванию детей 

дошкольного 

возраста»./А.А.Чеме

нева,  

Т.В. Столмакова 

1. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию 

детей дошкольного возраста. – СПб. : «Издательство «Детство-

Пресс», Санкт – Петербург,  2011. – 336 с. 

2. Воронова Е. К. Программа обучения плаванию в детском саду. - 

СПб. : «Детство-Пресс», Санкт – Петербург, 2010. – 80 с. 

 

«Социокультурные 

истоки» / 

под ред. И.А. 

1. Рекомендации по применению программы "Социокультурные 

истоки" в Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования. 
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Кузьмина 

 
 

2. Истоковедение. Том 5: «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте». Программа для дошкольного 

образования. Комментарии к программе «Истоки» и «Воспитание 

на социокультурном опыте» для дошкольного образования. 

Методическое пособие «Активные формы обучения в дошкольном 

образовании» (3-7 лет). Издание 5-е, дополненное. Под ред.И.А. 

Кузьмина - М.: Издательский дом «Истоки». 2012. - 224 с.  

3. Истоковедение, Том 11 (сборник для дошкольного образования 

по духовно-нравственному воспитанию). Под ред.И.А. Кузьмина - 

М.: Издательский дом «Истоки». 2012. - 320 с. 

4. Истоковедение. Том 15 (мониторинг формирования основ 

духовно-нравственного развития детей дошкольного возраста (3–7 

лет) в рамках реализации программы «Социокультурные истоки»). 

Под ред.И.А. Кузьмина - М.: Издательский дом «Истоки». 2013. - 

160 с.  

5. Истоковедение. Тома 3-4, Издание 3-е, дополненное. Под 

ред.И.А. Кузьмина, Л.П. Сильвестровой - М.: Издательский дом 

«Истоки». - 344 с. 

6. Дневник формирования основ социокультурного развития 

ребенка - дошкольника. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2017. - 36 с. 

Наглядно-дидактические пособия 
1. «Сказочное слово». Книга 1 для развития детей дошкольного 

возраста (6-8 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2018. - 32 с. 

2. «Напутственное слово». Книга 2 для развития детей 

дошкольного возраста (6-8 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - 

М.: Издательский дом «Истоки», 2018. - 36 с. 

3. «Светлый образ». Книга 3 для развития детей дошкольного 

возраста (6-8 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2018. - 28 с. 

4. «Мастера и рукодельницы». Книга 4 для развития детей 

дошкольного возраста (6-8 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - 

М.: Издательский дом «Истоки», 2018. - 36 с. 

5. «Семейные традиции». Книга 5 для развития детей дошкольного 

возраста (6-8 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2019. - 56 с. 
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